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1 OPCA PRAVILA



1.1 STAROSNE KATEGORIJE | OGRANICENJA

1.1.1 Starosne kategorije

Seniori/seniorke 20 godina i stariji
(za 2026. god.: rodeni 2026. godine i stariji)

Ml.seniori/seniorke 20-22 godine
(za 2026. god.: rodeni 2004., 2005., i 2006. godine)

Juniori/juniorke 16-19 godina
(za 2026. god.: rodeni 2007.- 2010. godine)

St.juniori/juniorke 1819 godina
(za 2026. god.: rodeni 2007. i 2008. godine)

MI. juniori/juniorke 1617 godina
(za 2026. god.: rodeni 2009. i 2010. godine)

Kadeti/kadetkinje 14i 15 godina
(za 2026. god.: rodeni 2011. i 2012. godine)

Mladi kadeti/kadetkinje 12 13 godina
(za 2026. god.: rodeni 2013. i 2014. godine)

Limagi/limacgice 10i 11 godina
(za 2026. god.: rodeni 2015. i 2016. godine)

Veterani/veteranke 35 godina i stariji
(za 2026. god.: rodeni 1991. godine i stariji)

Prijelaz u sljedeéu starosnu kategoriju ostvaruje se na pocetku nove kalendarske
godine.
Ulazno godiste u sustav natjecanja HAS-a je kategorija limaca/limacica (10 godina).

1.1.2 Ograni¢enja

1.1.21

Navedena ograni¢enja ne vrijede u viSebojima osim u izri¢ito navedenim pravilima
za viseboje!

SENIORI | MLADI SENIORI

Senior (mladi senior) moze nastupiti u jednom danu u tri bilo koje pojedinacne
discipline i Stafeti.

1.1.2.2 SENIORKE | MLABE SENIORKE

Seniorka (mlada seniorka) moze nastupiti u jednom danu u tri bilo koje pojedina¢ne
discipline i Stafeti.

1.1.2.3

STARIJI JUNIORI

Stariji junior moze nastupiti u jednom danu u dvije pojedinac¢ne discipline i jednoj
Stafeti.

U jednom danu stariji junior ne moze tréati dvije pojedinacne discipline duzine 800
m i viSe.

Stariji junior ima pravo nastupa u polumaratonu, ali ne na duzim dionicama.

Na drzavnom prvenstvu u viSebojima stariji junior moze nastupiti, osim u svom
uzrastu, u seniorskom desetoboju te seniorskom sedmoboju u dvorani.

(Primjer: 800 i 1500 m ne moze isti dan; 800 m i 400 m moze).

1.1.24

STARIJE JUNIORKE

Starija juniorka moze nastupiti u jednom danu u dvije pojedinacne discipline i jednoj
Stafeti.

U jednom danu starija juniorka ne moze tr€ati dvije pojedinacne discipline duzine
800 m i viSe.

Starija juniorka ima pravo nastupa u polumaratonu, ali ne na duzim dionicama.

Na drzavnom prvenstvu u viSebojima starijia juniorka moze nastupiti, osim u svom
uzrastu, u seniorskom sedmoboju te seniorskom petoboju u dvorani.

(Primjer: 800 m i 1500 m ne moze isti dan; 800 m i 400 m moze).

1.1.2.5 MLADBI JUNIORI

Mladi junior moze nastupiti u jednom danu u dvije pojedinacne discipline i jednoj
Stafeti.

Mladi junior koji nastupi na 1000 m ili duljoj trci ne moze isti dan nastupiti ni na
jednoj drugoj disciplini.

Na pojedinacénim prvenstvima mladi junior moze nastupati samo u disciplinama iz
programa svog uzrasta te jednog uzrasta viSe, odnosno u bacanjima bacati samo
spravu propisanu za jednu kategoriju viSe (kugla 6 kg, disk 1,75 kg, kladivo 6 kg i
koplje 800 gr).



Na pojedinaénom prvenstvu za juniore mladi junior moze nastupiti u svim
disciplinama (vidi tocku 1.1.2.13 Tablica B).

Na pojedinaénom prvenstvu za seniore te mlade seniore, mladi junior moze
nastupiti samo u sljede¢im disciplinama: u svim trkama bez prepona duzine do
ukljuéivo 10000m, Stafetama, 400m pr., 3000 m zapr., 10km/10000m hodanije,
skokovima u vis, u dalj, troskoku, skoku s motkom i bacanju koplja (vidi to¢ku
1.1.2.13 Tablica A).

Na ekipnim i kup natjecanjima mladi juniori mogu nastupiti u juniorskoj i seniorskoj
kategoriji u istim disciplinama kao i na pojedina¢nim prvenstvima za taj uzrast (vidi
to¢ku 1.1.2.13 Tablica A i B).

Na drzavnom prvenstvu u viSebojima mladi junior moZe nastupiti, osim u svom
uzrastu, u juniorskom desetoboju te juniorskom sedmoboju u dvorani.

1.1.2.6 MLADE JUNIORKE

Mlada juniorka moZze nastupiti u jednom danu u dvije pojedinacne discipline i jednoj
Stafeti.

Mlada juniorka koja nastupi na 1000 m ili duljoj trci ne moze nastupiti isti dan ni na
jednoj drugoj disciplini.

Na pojedina¢nim prvenstvima mlada juniorka moze nastupati samo u disciplinama
iz programa svog uzrasta te jednog uzrasta vise.

Na pojedinaénom prvenstvu za juniorke mlada juniorka moZe nastupiti u svim
disciplinama (vidi to¢ku 1.1.2.13 Tablica B).

Na pojedina¢nom prvenstvu za seniorke te mlade seniorke mlada juniorka moze
nastupiti u svim disciplinama osim u trkama duzim od 10000 m i hodanju duzem od
10km/10000m (vidi to¢ku 1.1.2.13 Tablica A).

Na ekipnim i kup natjecanjima mlada juniorka moze nastupiti u istim disciplinama
kao i u pojedina¢nim prvenstvima (vidi to¢ku 1.1.2.13 Tablica A i B).

1.1.2.7 KADETI

Posebna ogranicenja:

1. drzavna natjecanja:
o na kadetskim, mlade juniorskim i juniorskim natjecanjima
- kadet moze nastupiti u jednom danu u dvije pojedinacne discipline
i jednoj Stafeti.
2. regionalna natjecanja:
o na natjecanjima svog uzrasta
- kadet moZe nastupiti u jednom danu u dvije pojedinacne discipline
i jednoj Stafeti.
3. na seniorskim i mlade seniorskim natjecanjima kadet nema pravo nastupa.
4. kadet ne moze nastupiti na cestovnim utrkama i krosevima duljim od 5 km, a koji
su pod ingerencijom HAS-a.

Kadet koji nastupi na 800 m ili duljoj trci (ili hodanju) ne moze isti dan nastupiti ni na
jednoj drugoj disciplini.

Na pojedinacnim prvenstvima kadet moze nastupati samo u disciplinama iz
programa svog uzrasta te jednog uzrasta viSe, odnosno u bacanjima bacati samo
spravu propisanu za jednu kategoriju viSe (kugla 5 kg, disk 1,5 kg, kladivo 5 kg i
koplje 700 gr).

Na pojedinaénom prvenstvu za mlade juniore kadet moze nastupiti u svim
disciplinama (vidi tocku 1.1.2.13 Tablica C).
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Na pojedinacnim prvenstvima za juniore kadet moze nastupiti u svim trkama bez
prepona do ukljuéivo 5000 m, Stafetama, skoku u vis, skoku u dalj i skoku s
motkom. Ne mogu nastupiti u preponskim trkama i trkama sa zaprekama (vidi toc¢ku
1.1.2.13 Tablica B).

Na ekipnim i kup natjecanjima kadet moze nastupiti, osim u svojoj, i u juniorskoj
kategoriji i to samo u disciplinama kao na pojedinaénom prvenstvu za juniore (vidi
to¢ku 1.1.2.13 Tablica B).

Na drzavnom prvenstvu u viSebojima kadet mozZe nastupiti samo u svom uzrastu i
to u osmoboju te petoboju u dvorani.

Iznimno od gore navedenih ograni¢enja moZe se dozvoliti nastup za izuzetno
napredne kadete, ali uz prethodnu verifikaciju izbornika za navedenu kategoriju ako
postoji interes reprezentacije i odobrenje nadleznog lije¢nika.

1.1.2.8 KADETKINJE

Posebna ogranicenja:

1. drzavna natjecanja:
o na kadetskim, mlade juniorskim i juniorskim natjecanjima
- kadetkinja moze nastupiti u jednom danu u dvije pojedinac¢ne
discipline i jednoj Stafeti.
2. regionalna natjecanja:
o na natjecanjima svog uzrasta
- kadetkinja moze nastupiti u jednom danu u dvije pojedinac¢ne
discipline i jednoj Stafeti.
3. na seniorskim i mlade seniorskim natjecanjima kadetkinja nema pravo
nastupa.
4. kadetkinja ne moze nastupiti na cestovnim utrkama i krosevima duljim od 5 km,
a koji su pod ingerencijom HAS-a.

Kadetkinja koji nastupi na 800 m ili duljoj trci (ili hodanju) ne moze isti dan nastupiti
ni na jednoj drugoj disciplini.

Na pojedinaénim prvenstvima kadetkinja moze nastupati samo u disciplinama iz
programa svog uzrasta te jednog uzrasta viSe, odnosno u bacanjima bacati samo
spravu propisanu za jednu kategoriju vise (kugla 4 kg, disk 1 kg, koplje 600 gr. i
kladivo 4 kg).

Na pojedinaénom prvenstvu za mlade juniorke kadetkinja moze nastupiti u svim
disciplinama (vidi tocku 1.1.2.13 Tablica C).

Na pojedinaénim prvenstvima za juniorke kadetkinja moze nastupiti u svim trkama
bez prepona duzine do uklju¢ivo 5000 m, 100 m pr. (visine 0,838 m), 400 m pr.
(visine 0,762 m), Stafetama, skoku u vis, skoku u dalj, skoku s motkom, bacanjima
kugle, diska, koplja i kladiva (vidi tocku 1.1.2.13 Tablica B). Natjecatelika koja
nastupi na 400 m prepone ne moze isti dan nastupiti ni na jednoj drugoj disciplini
osim Stafeti.

Na ekipnim i kup natjecanjima kadetkinja moZe nastupiti, osim u svojoj, i u
juniorskoj konkurenciji i to samo u disciplinama kao na pojedinaénom prvenstvu za
juniorke (vidi to¢ku 1.1.2.13 Tablica B).

Na drzavnom prvenstvu u viSebojima kadetkinja moze nastupiti samo u svom
uzrastu i to u Sestoboju te petoboju u dvorani.

Iznimno od gore navedenih ograni€enja moze se dozvoliti nastup za izuzetno
napredne kadetkinje, ali uz prethodnu verifikaciju izbornika za navedenu kategoriju
ako postoji interes reprezentacije i odobrenje nadleznog lije¢nika.



1.1.2.9

MLADI KADETI

Posebna ogranicenja:

1. drzavna natjecanja:
o na mlade kadetskim, kadetskim natjecanjima
- mladi kadet moZe nastupiti u jednom danu u dvije pojedinacne
discipline i jednoj Stafeti.
o na mlade juniorskim natjecanjima
- mladi kadet mozZe nastupiti u jednom danu u jednoj pojedina¢noj
disciplini i jednoj $tafeti.
2. regionalna natjecanja:
o na natjecanjima svog uzrasta
- mladi kadet moZe nastupiti u jednom danu u dvije pojedinacne
discipline i jednoj Stafeti.
o na natjecanjima za starije kategorije
- mladi kadet moze nastupiti u jednom danu u jednoj pojedina¢noj
disciplini i jednoj $tafeti.
3. na seniorskim, mlade seniorskim i juniorskim natjecanjima mladi kadet nema
pravo nastupa.
4. mladi kadet ne moze nastupiti na cestovnim utrkama i krosevima duljim od 3 km,
a koji su pod ingerencijom HAS-a.

Mladi kadet koji nastupi na 800 m ili duljoj trci (ili hodanju) ne moze isti dan nastupiti
ni na jednoj drugoj disciplini.

Na pojedinac¢nim prvenstvima mladi kadet moze nastupati samo u disciplinama iz
programa svog uzrasta te jednog uzrasta viSe, odnosno u bacanjima bacati samo
spravu propisanu za jednu kategoriju vie (kugla 4 kg, disk 1 kg, kladivo 4 kg i
koplje 600 gr).

Na pojedinac¢nim prvenstvima za kadete mladi kadet moze nastupiti u svim
disciplinama (vidi to¢ku 1.1.2.13 Tablica D). Ako se dvoransko prvenstvo Hrvatske
za kadete odrzava zajedno s onim za mlade kadete tada mladi kadeti nemaju pravo
nastupa za kadete zbog istovremenog odrzavanja njihovog prvenstva.

Na pojedinaénim prvenstvima za mlade juniore mladi kadet moze nastupiti u svim
trkama bez prepona do ukljuc¢ivo 3000 m, Stafetama, skoku u vis, skoku u dalj i
skoku s motkom. Ne mogu nastupiti u preponskim trkama i trkama sa zaprekama
(vidi to¢ku 1.1.2.13 Tablica C).

Na pojedinaénim prvenstvima za juniore, mlade seniore i seniore mladi kadet nema
pravo nastupa.

Na ekipnim i kup natjecanjima mladi kadet moze nastupiti samo u kategoriji kadeta i
to samo u disciplinama kao na pojedinaénom prvenstvu za kadete (vidi tocku
1.1.2.13 Tablica D).

Na drzavnom prvenstvu u viSebojima mladi kadet moze nastupiti samo u svom
uzrastu i to u ¢etveroboju.

1.1.2.10 MLABE KADETKINJE

1.1.2.11

Posebna ogranicenja:

1. drzavna natjecanja:
o na mladekadetskim i kadetskim natjecanjima
- mlada kdetkinja moze nastupiti u jednom danu u dvije pojedinacne
discipline i jednoj Stafeti.
o na mladejuniorskim natjecanjima
- mlada kadetkinja moZze nastupiti u jednom danu u jednoj pojedinac¢noj
disciplini i jednoj Stafeti.
2. regionalna natjecanja:
o na natjecanjima svog uzrasta
- mlada kadetkinja moze nastupiti u jednom danu u dvije pojedinacne
discipline i jednoj stafeti.
o na natjecanjima za starije kategorije
- mlada kadetkinja moze nastupiti u jednom danu u jednoj pojedina¢noj
disciplini i jednoj $tafeti.
3. na seniorskim, mlade seniorskim i juniorskim natjecanjima mlade kadetkinje
nemaju pravo nastupa.
4. mlada kadetkinja ne moze nastupiti na cestovnim utrkama i krosevima duljim od
3 km, a koji su pod ingerencijom HAS-a.

Mlada kadetkinja koji nastupi na 800 m ili duljoj trci (ili hodanju) ne moze isti dan
nastupiti ni na jednoj drugoj disciplini.

Na pojedinaénim prvenstvima mlada kadetkinja moze nastupati samo u
disciplinama iz programa svog uzrasta te jednog uzrasta vi§e, odnosno u bacanjima
bacati samo spravu propisanu za jednu kategoriju viSe (kugla 3 kg, disk 1 kg,
kladivo 3 kg i koplje 500 gr).

Na pojedinaénim prvenstvima za kadetkinje mlada kadetkinja moze nastupiti u svim
disciplinama (vidi to¢ku 1.1.2.13 Tablica D). Ako se dvoransko prvenstvo Hrvatske
za kadetkinje odrzava zajedno s onim za mlade kadetkinje tada mlade kadetkinje
nemaju pravo nastupa za kadete zbog istovremenog odrzavanja njihovog
prvenstva.

Na pojedinacnim prvenstvima za mlade juniorke mlada kadetkinja moze nastupiti u
svim trkama bez prepona do uklju¢ivo 3000 m, Stafetama, skoku u vis, skoku u dalj
i skoku s motkom. Ne mogu nastupiti u preponskim trkama (vidi to¢ku 1.1.2.13
Tablica C).

Na pojedinaénim prvenstvima za juniorke, mlade seniorke i seniorke mlada
kadetkinja nema pravo nastupa.

Na ekipnim i kup natjecanjima mlada kadetkinja moze nastupiti samo u kategoriji
kadetkinja i to samo u disciplinama kao na pojedinacnom prvenstvu za kadetkinje
(vidi to¢ku 1.1.2.13 Tablica D).

Na drzavnom prvenstvu u viSebojima mlada kadetkinja moze nastupiti samo u
svom uzrastu i to u etveroboju.

LIMACI

Lima¢ moze nastupiti u jednom danu u dvije pojedinacne discipline (uz ograni¢enja
koja slijede), a one moraju biti iz dvije razlicite grupe disciplina (npr. tréanja i
skokovi, tréanja i bacanja, skokovi i bacanja) i jednoj Stafeti.

Lima¢ koji nastupi na 600 m ili duljoj trci (ili hodanju) ne moze isti dan nastupiti ni na
jednoj drugoj disciplini.



* Na pojedinaénim prvenstvima lima¢ mozZe nastupati samo u disciplinama iz 1.1.2.13 TABLICE S PRAVOM NASTUPA PO DISCIPLINAMA ZA MLADE KATEGORIJE
programa svog uzrasta te jednog uzrasta vise.

* Na pojedina¢nim prvenstvima za mlade kadete lima¢ moze nastupiti u svim trkama Tablica A:
bez prepona do uklju¢ivo 1500 m (osim na krosu te utrkama brzog hodanja na
2km/2000m na stazi ili cesti gdje ima pravo nastupa, ali ne smiju biti mladi od 10

godina), Stafetama, skoku u vis i skoku u dalj. Ne moze nastupiti u preponskim

Pravo nastupa mladih juniora i mladih juniorki na SENIORSKIM i MLADE SENIORSKIM
natjecanjima u 2026. po disciplinama:

trkama (vidi toku 1.1.2.13 Tablica E).

Na pojedina¢nim prvenstvima za kadete lima¢ moze nastupiti u svim trkama bez Disciplina Miadi Disciplina Miade
prepona do ukljucivo 2000 m (osim krosa), Stafetama, skoku u vis i skoku u dalj. Ne Juniori junlorks
moZe nastupiti u preponskim trkama (vidi tocku 1.1.2.13 Tablica D). Na 100m da 100m da
dvoranskom prvenstvu za kadete limaé nema pravo nastupa. 200m da 200m da
Na pojedinaénim prvenstvima za mlade juniore, juniore, mlade seniore i seniore ggg: j: ggg: 3:
lima¢ nema pravo nas_tupa.__ _ ) N _ 1500m 0 1500m =
Na ekipnim i kup natjecanjima lima¢ moze nastupiti samo u kategoriji kadeta i to 3000m da 3000m da
samo u disciplinama kao na pojedinaénom prvenstvu za kadete (vidi to¢ku 1.1.2.13 5000m da 5000m da
Tablica D). 10000m da 10000m da
Na drzavnom prvenstvu u visebojima lima¢ mozZe nastupiti samo u svom uzrastu i 110m pr.(h=1,067m) NE 100m pr.(h=0,84) da
tou tl’ObOjU. 400m pr.(h=0,914m) da 400m pr.(h=0,762m) da
3000m zp.(h=0,914m) da 3000m zp.(h=0,762m) da
dalj da dalj da
1.1.2.12 LIMACICE vis da vis da
troskok da troskok da
: .. . . i .. o . motka da motka da
Limacica moZe nastupiti u jednom danu u dvije pojedinaéne discipline (uz kugla (7.26kg) NE kugla (4kg) da
ograni¢enja koja slijede), a one moraju biti iz dvije razli¢ite grupe disciplina (npr. disk (2kg) NE disk (1kg) da
tréanja i skokovi, tréanja i bacanja, skokovi i bacanja) i jednoj Stafeti. koplje (800g) da koplje (600g) da
Limacica koja nastupi na 600 m ili duljoj trci (ili hodanju) ne moze isti dan nastupiti kladivo (7,26kg) NE kladivo (4kg) da
ni na jednoj drugoj disciplini. Stafete da Stafete da
Na pojedinaénim prvenstvima limagica moze nastupati samo u disciplinama iz 10km/10000m hodanje da 10km/10000m hodanje da
programa svog uzrasta te jednog uzrasta vige. 5km/5000m hodanje da 5km/5000m hodanje da
e ws . T v -« ;. . polumaraton NE polumaraton NE
Na pojedinacénim prvenstw(nai za mlade kadgtklnje limacica moze nastupiti u svim maraton NE maraton NE
trkama bez prepona do uklju¢ivo 2000 m (osim na krosu te utrkama brzog hodanja 20km hodanje NE 20km hodanje NE
na 2km/2000m na stazi ili cesti gdje ima pravo nastupa, ali ne smije biti mlada od 35km hodanje NE 35km hodanje NE
10 godina), stafetama, skoku u vis i skoku u dalj. Ne moze nastupiti u preponskim 10 km da 10 km da
trkama (vidi tocku 1.1.2.13 Tablica E). desetoboj (seniorski) NE sedmoboj (seniorski) da
Na pojedina¢nim prvenstvima za kadetkinje limacdica moze nastupiti u svim trkama
bez prepona do uklju¢ivo 1500 m (osim krosa), Stafetama, skoku u vis i skoku u Dvorana Dvorana
dalj. Ne moze nastupiti u preponskim trkama (vidi toéku 1.1.2.13 Tablica D). Na 60m da 60m da
dvoranskom prvenstvu za kadetkinje limagice nema pravo nastupa. iggz SZ iggz gz
Na _poled_macir_um prvenstvima za mlade juniorke, juniorke, mlade seniorke i 800 m da 800 m da
seniorke limacica nema pravo nastupa. 1500 m da 1500 m da
Na ekipnim i kup natjecanjima limacica moze nastupiti samo u kategoriji kadetkinja i 3000 m da 3000 m da
to samo u disciplinama kao na pojedinacnom prvenstvu za kadetkinje (vidi tocku 5000 m da 5000 m da
1.1.2.13 Tablica D). 60m pr.(h=1,067m) NE 60m pr.(h=0,84m) da
Na drzavnom prvenstvu u visebojima limagica moze nastupiti samo u svom uzrastu dalj da dalj da
i to u troboju. vis da vis da
troskok da troskok da
motka da motka da
kugla (7,26kg) NE kugla (4kg) da
Stafete da Stafete da
3000m hodanje da 3000m hodanje da
5000m hodanje da 5000m hodanje da
sedmoboj (seniorski) NE petoboj (seniorski) da




Tablica B:

Pravo nastupa mladih juniora i mladih juniorki te kadeta i kadetkinja na JUNIORSKIM

natjecanjima u 2026. po disciplinama:

Tablica C:

Pravo nastupa kadeta i kadetkinja te mladih kadeta i kadetkinja na MLADE

JUNIORSKIM natjecanjima u 2026. po disciplinama:

Disciplina Kadeti | madl Disciplina Kadetkinje | Miade .
100m da da 100m da da
200m da da 200m da da
400m da da 400m da da
800m da da 800m da da
1500m da da 1500m da da
3000m da da 3000m da da
110m pr.(h=0,914m) da NE 100m pr.(h=0,762m) da NE
400m pr.(h=0,84m) da NE 400m pr.(h=0,762m) da NE
2000m zp.(h=0,914m/0,838m) da NE 2000m zp.(h=0,762m) da NE
dalj da da dalj da da
vis da da vis da da
troskok NE NE troskok NE NE
motka da da motka da da
kugla (5kg) da NE kugla (3kg) da da
disk (1,5kg) da NE disk (1kg) da da
koplje (700g) da NE koplje (5009) da da
kladivo (5kg) da NE kladivo (3kg) da da
Stafete da da Stafete da da
3km/3000m hodanje da da 3km/3000m hodanje da da
10km/10000m hodanje NE NE 5km/5000m hodanje NE NE
5 km NE NE 5 km NE NE
desetoboj NE NE sedmoboj NE NE
Dvorana Dvorana
60 m da da 60 m da da
200m da da 200m da da
400m da da 400m da da
800m da da 800m da da
1500m da da 1500m da da
3000m da da 3000m da da
60m pr.(h=0,914m) da NE 60m pr.(h=0,762m) da NE
dalj da da dalj da da
vis da da vis da da
troskok NE NE troskok NE NE
motka da da motka da da
kugla (5kg) da NE kugla (3kg) da da
Stafete da da Stafete da da
3000m hodanje da da 3000m hodanje da da
sedmoboj NE NE petoboj NE NE

Disciplina I:‘J"r""l’gr'l Kadeti Disciplina jlm';‘:ﬁ . | Kadetkinje
100m da da 100m da da
200m da da 200m da da
400m da da 400m da da
800m da da 800m da da
1500m da da 1500m da da
3000m da da 3000m da da
5000m Da da 5000m da da
10000m da NE 10000m da NE
110m pr.(h=0,99m) da NE 100m pr.(h=0,84) da da
400m pr.(h=0,914m) da NE 400m pr.(h=0,762m) da da
3000m zp.(h=0,914m) da NE 3000m zp.(h=0,762m) da NE
dalj da da dalj da da
vis da da vis da da
troskok da NE troskok da NE
motka da da motka da da
kugla (6kg) da NE kugla (4kg) da da
disk (1,75kg) da NE disk (1kg) da da
koplje (800g) da NE koplje (600g) da da
kladivo (6kg) da NE kladivo (4kg) da da
Stafete da da Stafete da da
3000m hodanje da da 3000m hodanje da da
5km/5000m hodanje da NE 5km/5000m hodanje da NE
10km/10000m hodanje da NE 10km/10000m hodanje da NE
10 km da NE 10 km da NE
desetoboj (juniorski) da NE sedmoboj da NE
Dvorana Dvorana
60 m da da 60 m da da
200m da da 200m da da
400m da da 400m da da
800m da da 800m da da
1500m da da 1500m da da
3000m da da 3000m da da
60m pr.(h=0,99m) da NE 60m pr.(h=0,84m) da da
dalj da da dalj da da
vis da da vis da da
troskok da NE troskok da NE
motka da da motka da da
kugla (6kg) da NE kugla (4kg) da da
3000m hodanje da da 3000m hodanje da da
Stafete da da Stafete da da
sedmoboj (juniorski) da NE petoboj da NE




Tablica D: Tablica E:
Pravo nastupa mladih kadeta i kadetkinja te limaca i limacica na KADETSKIM Pravo nastupa limaca i limacica na MLADE KADETSKIM natjecanjima u 2026. po
natjecanjima u 2026. po disciplinama: disciplinama:

Disciplina x‘::t'i Limaéi Disciplina « a'(‘,";":l‘(’iij o | Limagice Disciplina Limaéi Disciplina Limagice
60m da da 60m da da 60m da 60m da
100m da da 100m da da 200m da 200m da
300m da da 300m da da 400m da 400m da
800m da da 600m da da 600m da 600m da
1000m da da 1500m da da 800m da 800m da
3000m da NE 2000m da da 1000m da 1000m da
100m pr.(h=0,84m) da NE 100m pr.(h=0,762m) da NE 80m pr.(h=0,762m) NE 80m pr.(h=0,762m) NE
300m pr.(h=0,762m) da NE 300m pr.(h=0,762m) da NE 200m pr.(h=0,762m) NE 200m pr.(h=0,762m) NE
1500m zp.(h=0,762m) da NE 1500m zp.(h=0,762m) da NE dalj (zona) da dalj (zona) da
dalj da da dalj da da vis da vis da
vis da da vis da da kugla (3kg) da kugla (2kg) da
motka da NE motka da NE vortex (130g) da vortex (130g) da
kugla (4kg) da NE kugla (3kg) da NE Stafete da Stafete da
disk (1kg) da NE disk (1kg) da NE 2km/2000m hodanje da 2km/2000m hodanje da
koplje (600g) da NE koplje (500g) da NE Setoboj NE Setveroboj NE
kladivo (4kg) da NE kladivo (3kg) da NE
Stafete da da Stafete da da Dvorana Dvorana
3km/3000m hodanje da NE 3km/3000m hodanje da NE 60m da 60 m da
2km/2000m hodanje da NE 2km/2000m hodanje da NE 200m da 200m da
3 km da NE 3 km da NE 600m da 600m da
osmoboj NE NE Sestoboj NE NE 800m da 800m da

55m pr.(h=0,762m) NE 55m pr.(h=0,762m) NE
Dvorana Dvorana dalj (zona) da dalj (zona) da
60m da da 60 m da da vis da vis da
200m da da 200m da da kugla (3kg) da kugla (2kg) da
300m da da 300m da da 4x200m da 4x200m da
400m da da 400m da da 2km/2000m hodanje da 2km/2000m hodanje da
600m da da 600m da da Cetveroboj NE Cetveroboj NE
800m da da 800m da da
1000m da da 1000m da da
1500m da da 1500m da da
3000m da NE 3000m da NE
60m pr.(h=0,84m) da NE 60m pr.(h=0,762m) da NE
dalj da da dalj da da
vis da da vis da da
motka da NE motka da NE
kugla (4kg) da NE kugla (3kg) da NE
4x200m da da 4x200m da da
2000m hodanje da NE 2000m hodanje da NE
Sestoboj NE NE Cetveroboj NE NE
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1.2 PRAVO SUDJELOVANJA | NASTUPA

. Svaki atleti¢ar-ka koji Zeli nastupiti na jednom od sluzbenih natjecanja u Republici
Hrvatskoj (drzavne ili regionalne razine te u inozemstvu) mora biti registriran pri
HAS-u za svaku natjecateljsku godinu najkasnije sedam (7) dana prije prvog dana
natjecanja na kojemu ¢ée natjecatelj nastupiti, a u protivnom ¢ée se smatrati
neregistriranim.

Klubovi su obavezni sami registrirati svoje atleticare kroz Servisno informacijski
sustav HAS-a (www.aplikata.hr) prema Pravilniku o prijelazu i registraciji atleti¢ara.

U slu€ajevima kada je prilikom registracije atletiCara potrebna intervencija Ureda
HAS-a odnosno provjera dostavljene dokumentacije (prva registracija novog
atletiCara za klub ili prijelaz atleti¢ara iz drugog kluba), zahtjev se mora podnijeti kroz
Aplikaciju najkasnije 10 dana prije natjecanja na kojem atleticar treba nastupiti kako
bi Ured HAS-a mogao pravovremeno provjeriti dokumentaciju, a klub isprauvititi
eventualne nedostake i registrirati atleticara najkasnije 7 dana prije natjecanja kako
to predvida Pravilnik.

. Natjecateljske iskaznice su u digitalnom formatu s obaveznom fotografijom atleticara
i dostupne su na uvid klubu &iji je natjecatelj ¢lan, tehnickim delegatima HAS-a i
Uredu HAS-a. Natjecateljska iskaznica je vaze¢a samo s potvrdom lijeéni¢kog
pregleda ne starijom od roka propisanog Zakonom o sportu.

. Svi sudionici atletskih natjecanja (natjecatelji, treneri, suci, sportski duznosnici,
sluzbene osobe, roditelji, gledatelji) duzni su se pridrzavati Etickog kodeksa
hrvatskog atletskog saveza i Deklaracije o zastiti sportasa i sportaSica u atletici koje
je donio Izvrsni odbor HAS-a, a objavljeni su na web stranicama HAS-a.

. Prema zahtjevu Europske atletike, svi natjecatelji uzrasta mladih juniora i stariji
obavezni su imati polozen on-line tec¢aj ,| Run Clean“. Te€aju se moze pristupiti
preko linka https://www.irunclean.org/hr. Tecaj je na hrvatskom jeziku, a dobiveni
certifikat vrijedi 2 godine, nakon ¢ega se mora ponovo polagati. Svaki natjecatelj koji
uspjesSno polozi tecaj dobije certifikat, a informacija o tome je dostupna Hrvatskom
atletskom savezu.

. Hrvatski atleti¢ari s dvojnim drzavljanstvom, koji su registrirani u nekom od klubova
HAS-a, a na profilu Svjetske atletike (WA) nemaju navedeno hrvatsko sportsko
drzavljanstvo, ne mogu nastupati u konkurenciji na drzavnim natjecanjima u
Hrvatskoj (pojedinaéno prvenstvo Hrvatske, Kup Hrvatske i Ekipno prvenstvo
Hrvatske).

. Atletiari-ke stranci koji, uz dozvolu svog nacionalnog saveza, nastupaju u Hrvatskoj,
a koji su u Hrvatskoj registrirani, mogu nastupati u konkurenciji u svom uzrastu na
svim natjecanjima osim na pojedina¢nim i ekipnim prvenstvima Hrvatske te
natjecanjima za Kup Hrvatske. Oni mogu nastupati i izvan konkurencije na
Pojedina¢nim prvenstvima Hrvatske ako imaju rezultat evidentiran pri HAS-u jednak
ili bolji od predvidene rezultatske norme (za Pojedinaéno prvenstvo) ili na Kupu
Hrvatske uz odobrenje HAS-a.

. lzvan konkurencije na drzavnim natjecanjima u Hrvatskoj (pojedina¢no prvenstvo
Hrvatske, Kup Hrvatske i Ekipno prvenstvo Hrvatske) mogu nastupiti samo
natjecatelji registrirani pri HAS-u uz odobrenje glavnog Izbornika ako postoiji interes
reprezentacije (seniorske, mlade seniorske, juniorske, mlade juniorske i kadetske).

lzvan konkurencije na natjecanjima najviSeg ranga u Hrvatskoj mogu nastupiti i
kvalitetnim atleti¢ari-ke iz inozemstva, ali je obavezna prijava njihovog nacionalnog
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Saveza pod uvjetom da je HAS odobrio nastupe izvan konkurencije na tom
natjecanju, da imaju izri¢ito odobrenje svog nacionalnog saveza, da zadovoljavaju
rezultatske norme koje ¢e propisati HAS za pojedino natjecanje te spadaju u neki od
uzrastu koji ima pravo nastupa na tom natjecanju.

. Nastupi natjecatelja izvan konkurencije:

Klub natjecatelja iz to¢ke 6. ili toCke 7. koji Zele nastupiti izvan konkurencije moraju
podnijeti zamolbu Hrvatskom atletskom savezu na obrascu u prilogu ovih Pravila
najkasnije 24 sata prije roka za prijavu (npr. ako je rok za prijavu srijeda do 24 sata
tada se zamolba za nastup izvan konkurencije mora podnijeti najkasnije u utorak do
24 sata) za to natjecanje kojeg je odredio organizator u skladu s ovim Pravilima,
osim za discipline koje ¢e se odrzati izvan sluzbenog programa u formi mitinga.

Ako u nekoj disciplini nema viSe od ukupno 3 natjecatelja izvan konkurencije oni
mogu nastupiti sluzbenom dijelu programa zajedno s natjecateljima u konkurenciji na
nacin da je u tehni¢kim disciplinama startni poredak takav da najprije nastupaju
natjecatelji izvan konkurencije, a nakon toga u konkurenciji. U disciplinama tréanja
nastupaju u slobodnim stazama u slabijoj odnosno najslabijoj skupini. U skoku u vis i
skoku s motkom natjecatelj u konkurenciji diktira uvjete podizanja letvice na kraju
natjecanja.

Ako u nekoj disciplini ima ukupno viSe od 3 natjecatelja izvan konkurencije tada
organizator moze osigurati njihov nastup izvan sluzbenog natjecanja prije ili nakon
sluzbenog programa.

Ako organizator planira organizirati discipline izvan konkurencije i uzrasta na tom
natjecanju treba to najaviti HAS-u s popisom disciplina koje ¢e se odrzati.

Natjecatelji izvan konkurencije imaju pravo na 6 (ili 4 ako je tako odredeno za neko
natjecanje) pokusaja u skoku u dalj i troskoku te u svim bacanjima, a u disciplinama
tréanja ne mogu nastupiti u finalu ukoliko su u toj disciplini nastupili u kvalifikacijama.
Broj poku$aja u viSeboju je prema pravilima viSeboja.

Ako neki natjecatelj nastupa u konkurenciji tada on ne moZe nastupiti i izvan
konkurencije niti u svom uzrastu niti u nekom drugom uzrastu. Ako natjecatelj ima
ispunjenu rezultatsku normu za natjecanje na kojima su odredene norme za nastup
tada on ne moze nastupiti u barem jednoj disciplini za koju ima normu, a ne moze
nastupati i zvan konkurencije.

Nastup izvan konkurencije mora biti u skladu s ograni¢enjima iz to¢ke 1.1.2 ovih
Pravila.

1.3 ZDRAVSTVENA ZASTITA NATJECATELJA | OSIGURANJE

Redoviti lijeénicki pregledi obvezni su za sve natjecatelje-ke i vrijede najviSe Sest
mjeseci. Pregled se obavlja u zdravstvenoj ustanovi, a ovjerava se isklju¢ivo od
strane lije€nika specijaliste sportske medicine ili medicine rada i sporta.

Svaki klub obavezan je unijeti datum zadnjeg lije¢ni¢kog pregleda za svakog svog

registriranog natjecatelja kroz web aplikaciju Prijave za natjecanja, najkasnije do

isteka roka za prijavu na neko od natjecanja. Prilikom unosa datuma lije¢nickog

pregleda kroz aplikaciju, obavezan je priloZiti (“uploadati") kopiju lije¢nicke potvrde

u aplikaciju. Klubovi su odgovorni za to¢nost podataka, a za prilaganje nevazecih

ili nevjerodostojnih lije¢nickih potvrda klub ¢ée biti kaznjen s novéanom kaznom u
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iznosu 1.000,00 EUR. Nov€anu kaznu predvidenu ovim ¢lankom izri¢e Ured
Hrvatskog atletskog saveza. Do podmirenja nov€ane kazne klubu je onemoguéen
pristup aplikaciji za prijavu natjecatelja.

Klubovi neée moci prijaviti natjecatelje za natjecanje kroz Prijave za natjecanja
ukoliko natjecatelji nemaju lije¢nicki pregled koji vazi do zadnjeg dana natjecanja.
Isto vrijedi za prijave natjecatelja izvan konkurencije. Iznimka su jedino atleti¢ari
koji imaju boraviste izvan Hrvatske i ako dolaze u Hrvatsku na natjecanje nakon
roka za prijave. Oni mogu predociti vazeéu lije¢nicku potvrdu do Tehnic¢kog
sastanka. Kao vazece lijecnicke potvrde priznat ¢e se iskljucivo one koje su izdane
u Hrvatskoj od ordinacije medicine rada i sporta.

Za zdravstveno stanje atleticara-ke odgovara organizacija (klub) koji ga je prijavila,
a atletiari koji su registrirani pri HAS-u kao pojedinci odgovaraju sami.

Na polumaratonu i maratonu organizator mora osigurati pratnju trke kolima hitne
pomoéi s lijecnikom.

Svi atleti¢ari registrirani pri Hrvatskom atletskom savezu duzni su pridrzavati se
anti-doping Pravila Svjetske anti-dopinske agencije (WADA) i Sluzbe za antidoping
Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo kao i AlU (Jedinice za atletski integritet).

1.4 ORGANIZACIJA ATLETSKIH PRIREDBI

1.4.1 Natjecanja u sustavu HAS-a

1.4.1.1 OPCE ODREDBE

1.

Natjecanja iz kalendara HAS-a mogu organizirati klubovi i Zupanjski atletski savezi
registrirani pri HAS-u. Sva natjecanja iz Kalendara HAS-a moraju se odrzavati
sukladno Medunarodnim pravilima Svjetske atletike i Opc¢ih pravila i propozicija za
natjecanja HAS-a za tekuéu godinu.

Klub koji Zeli organizirati natjecanje iz Kalendara HAS-a mora imati najmanje 10
registriranih atletiCara koji moraju ukupno ostvariti najmanje 30 nastupa na
natjecanjima iz Kalendara HAS-a u prethodnoj godini. Navedeno se ne odnosi na
organizaciju natjecanja u planinskom tréanju, trailu, tréanju na 50 km i 100 km, 6-
satnom, 12-satnom i 24-satnom tr€anju.

Klub mora imati licenciranog trenera odnosno struéno osposobljenu osobu sukladno
Zakonu o sportu. Klub takoder mora uplatiti ¢lanarinu HAS-u za tekuc¢u godinu (vidi
tocku 13. ovog ¢lanka) te mora ispuniti sve financijske obveze prema HAS-u iz
prosle (2025.) godine i to najkasnije do 31.12.2025. godine. U protivnom ne¢e modi
nastupiti na natjecanjima u 2026. godini.

Klubovi organizatori i pojedinci koji nisu podmirili dugove prema HAS-u, atleti¢arima,
sucima, tehni€kim delegatima HAS-a, lije¢nicima, mijeritelima staza, dopinskoj
kontroli, mijeritelima vremena, obradi podataka, tehnic¢koj sluzbi, dobavlja¢ima,
partnerima te ostalim sudionicima atletskog natjecanja kojeg su organizirali, ne mogu
organizirati natjecanja koja su u nadleznosti HAS-a niti mogu prijaviti organizaciju
natjecanja u kalendar HAS-a. Dug se utrvrduje sukladno obavijestima doti¢nih prema
Savezu. Nastali dug se mora podmiriti do 31.12. godine u kojoj je nastao, a aktualni
dug se mora podmiriti do 31.12.2025. bez obzira kada je nastao.

Samo klubovi koji imaju podmirene sve financijske obveze i dugovanja prema HAS-u

mogu biti organizatori natjecanja. Klubovi ne smiju imati nepodmirenih dugovanja

prema HAS-u ni u trenutku prijave kandidature ni u trenutku donosenja odluke HAS-
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a o dodjeli prava organizacije natjecanja, a takoder niti petnaest (15) dana prije
odrzavanja natjecanja.

U slu¢aju da klub ima nepodmirenih dugovanja prema HAS-u petnaest (15) dana
prije odrzavanja natjecanja, lzvrsni odbor HAS-a donijet ¢e odluku o oduzimanju
prava organizacije natjecanja tom Klubu. Svi klubovi koji na dan 31. prosinca tekuc¢e
godine imaju nepodmirenih dugovanja prema HAS-u, neée modéi nastupati na
natjecanjima iz kalendara HAS-a u narednoj kalendarskoj godini.

5. Sva natjecanja moraju biti u Kalendaru natjecanja Hrvatskog atletskog saveza. Samo
za natjecanja koja su u Kalendaru HAS-a Ured HAS-a ¢e odobriti prijavu za WA
Global Calendar. Potencijalni organizatori prijavljuju natjecanja Hrvatskom atletskom
savezu prije objave konaénog kalendara za sljedeéu godinu. Za naknadno uvrstenje
u Kalendar potrebno je to zatraZiti od HAS-a najkasnije 30 dana prije odrzavanja
natjecanja uz uplatu od 150 €.

6. Sva natjecanja na razini grada-opcine, regije i drzave odvijaju se prema vazeéim
Praviima Svjetske atletike za atletska natjecanja, prema vaze¢im anti-doping
Pravilima Svjetske atletike i Jedinice za atletski integritet (AlU), odnosno prema
odredbama ovih propozicija.

7. Pravo nastupa na gore navedenim natjecanjima imaju:

« c¢lanovi i €lanice atletskih klubova registriranih u HAS-u,

« clanovi i €lanice atletske ekipe pri $portskim drustvima registrirane u HAS-u,

 Clanovi i ¢lanice atletske sekcije pri Skolama registrirane u HAS-u,

« atleticari-ke pojedinci registrirani u HAS-u (uz plaéenu kotizaciju za godi$nju
registraciju pri HAS-u od 45 €)

8. Dokazivanje ¢lanstva na gore navedenim natjecanjima vrSi se isklju¢ivo
natjecateljskim iskaznicama HAS-a, ovjerenim za tekuéu godinu najkasnije sedam
(7) dana prije natjecanja na kojem ¢e natjecatelj nastupiti.

9. Klubovi su obavezni prijavu svojih atleti¢ara i atletiCarki za sva drzavna natjecanja
obaviti putem web aplikacije HAS-a u kojoj se provierava da li su atleti¢ari
pravovremeno registrirani za neko natjecanje i da li imaju rezultatsku normu za
nastup ako je ona propisana.

10.Kvalifikacijske utrke na natjecanjima na razini drzave provodit ée se prema Pravilu
TR20 vazecih Pravila Svjetske atletike za atletska natjecanja. U skladu s navedenim
¢lankom vrsit ¢e se i raspored staza na natjecanjima, ukljuc¢ujudi i finale Kupa za sve
kategorije (vidi Formiranje skupina i raspored staza u prilogu ovih Pravila).

1

—_

.Ukoliko se u nekoj bacackoj disciplini predvida bacanje sprava s razli€itim tezinama,
tada se u satnici mora urediti na nacin da se natjecanje u toj disciplini odvoji po
tezinama sprava, a nikako da se baca istovremeno s razli¢itim tezinama sprava. U
suprotnom rezultati ne¢e biti priznati kao regularni za uvrStenje na tablice HAS-a,
postizanje drzavnih rekorda i rezultatskih normi za medunarodna natjecanja.

12.Za pravilo pogre$nog starta primjenjuje se Pravilo TR16 vazec¢ih Pravila Svjetske
atletike za atletska natjecanja osim u kategorijama mladih kadeta, mladih kadetkinja,
limaca i limacica gdje se nakon prvog pogreSnog starta daje opomena, a svaki
sliedeci pogresan start je automatska diskvalifikacija. Visoki start je dozvolijen samo
u uzrastu limaca i limacica, dok se u ostalim uzrastima primjenjuje niski start iz
blokova (u disciplinama tréanja do uklju¢no 400 m).
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13.Godisnja financijska obveza klubova prema HAS-u je kako slijedi:

Svaki registrirani klub pri HAS-u duzan je uplatiti 150 € godi$nje najkasnije do 31.
sije¢nja tekuce godine. Svaki novi klub pla¢a u prvoj godini ¢lanstva u HAS-u 300 €.
Klub koji ne podmiri ovaj iznos do zadanog roka nema pravo nastupa do uplate
kotizacije.

Za svakog registriranog atleticara pri HAS-u, klub je duzan platiti 6 € prilikom
registracije za nastupajuéu sezonu. Ukoliko klub do, najkasnije, 15.12.2025. ne plati
spomenuti iznos za sve svoje registrirane atletiCare, za postotak neplac¢enog iznosa
smanijit ¢e mu se broj bodova prilikom godiSnjeg bodovanja klubova.

Klubovi koji ne podmire sva svoja dosadasnja dugovanja vezana uz registraciju
HAS-u do zakljuéno 31.12.2025. neée moci nastupiti na natjecanjima u 2025.
godini.

14.U terminu odrzavanja drzavnih natjecanja (prvenstava i kupova) ne smiju se

organizirati regionalna natjecanja i mitinzi u uzrastima koji nastupaju na drzavnim
natjecanjima. U slu¢aju da se oni odrZe rezultati s takvih natjecanja ne¢e se priznati.

1.4.1.2 NATJECAJI

1.

Natje€aj za ustupanje organizacije natjecanja na drzavnoj razini raspisuje Ured HAS-
a po usvajanju Kalendara natjecanja.

Klub organizator, moze dobiti organizaciju natjecanja samo na prijedlog
Natjecateljske komisije i uz odobrenje IzvrSnog odbora HAS-a. Uvrstenje u kalendar
natjecanja moguce je samo prema definiram uvjetima. Rezultati s natjecanja postaju
vazeci samo ako su zadovoljeni svi uvjeti iz ovih Pravila i propozicija.

Moguc¢i organizator mora u svojoj prijavi na natje€aj garantirati udovoljenju uvjeta
ovih Pravila i propozicija, a to su (za natjecanja na stazi):

» atletska staza sa sintetskom podlogom (preporuélivo 8 staza) i vazec¢im
certifikatom

» natkrivene tribine (zastita od kiSe) za natjecanja kadeta i mladih uzrasta

« elektronsko mjerenje vremena i regularni fotofini§ uredaj

» ozvucéenje igralista

» semafori (pokazivaci rezultata) na borilistima

» mjeraci brzine vjetra (najmanje 2)

» preporuca se opticko mjerenje dugih bacanja (geodetskim instrumentom)

* mogucénost odrzavanja svih disciplina iz programa

U prijavi na natje¢aj moguci organizator mora opisati mogucnosti i uvjete smjestaja,
eventualno i uvjete prijevoza. Takoder mozZe navesti posebne pogodnosti, kao $to su
posebne nagrade pobjednicima, pojedincima za najbolji postignuti rezultat, zavrsni
zajednicki rucak ili vecera i sl.

Organizator se svojom prijavom obvezuje da snosi sve direkine i indirekine troSkove
organizacije.

Prijedlog organizatora natjecanja na razini drzave donosi Natjecatelijska komisija
vode¢i se ponudom potencijalnih organizatora kroz Obrazac za kandidaturu
natjecanja te brojem kandidatura koje su pristigle za organizacijom pojedinog
natjecanja.
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Odluku o ustupanju organizacije donosi IzvrSni odbor HAS-a na prijedlog
Natjecateljske komisije.

Na stadionima gdje se odvijaju i prvenstvene nogometne utakmice organizator treba
zatraziti suglasnost Uprave stadiona za natjecanje za koje se kandidirao.

Ukoliko ne bude zainteresiranih organizatora za neko prvenstvo Hrvatske izvan
stadionske atletike (polumaraton, maraton, planinska tréanja, vertikal, trail, 50 i 100
km, tréanje na 6, 12 i 24 sata) Prvenstvo se nece odrzati.

Organizator mora osigurati sudenje atletskih sudaca (Zbora sudaca), a koji su
upisanih u Registar atletskih sudaca Hrvatske, po vlastitom izboru.

10.Organizator je duzan osigurati startne brojeve za sve natjecatelje ukoliko to ne

osigurava HAS.

1.4.1.3 SATNICE | POCECI NATJECANJA

1.

Organizator se mora pridrzavati satnica iz propozicija. U sluéaju opravdanih razloga
organizator moze prijedlog satnice s opisom razloga promjene dostaviti Uredu HAS-
a na suglasnost i to najmanje 3 dana prije natjecanja. U slu€aju odobrenja promjene
satnice organizator je obvezan o svom trosku obavijestiti sve klubove-sudionike o
promjeni najmanje 3 dana prije natjecanja.

Sva prvenstva na atletskoj stazi trebaju se odvijati poslije podne, osim onih kojih se
satnica odvija prije i poslije podne.

Organizator moze predloziti manje izmjene u satnici, ako poboljavaju ritam
natjecanja, ako su uvjetovane rasporedom borilista, brojem prijavijenih natjecatelja ili
nekim drugim opravdanim razlogom. Ove prijedloge treba dostaviti u HAS, ali i
tehnickom delegatu najkasnije prije pocetka tehnickog sastanka.

Prihvacena izmjena satnice mora biti odredena na tehnickom sastanku i vrijedi za
sve sudionike natjecanja te objavljena na oglasnoj ploci.

Preporuéa se da kod dvodnevnih natjecanja drugi dan natjecanja poc€inje 1 sat ranije
nego prvi dan kako bi se omogucgilo klubovima raniji povratak s natjecanja.

Ako su u programu natjecanja discipline brzog hodanja iste duzine za zene i
muskarce organizator moze u dogovoru s Tehni¢kim delegatom i sucima dogovoriti
da oni startaju istovremeno, ali jedni u prvoj stazi, a drugi u petoj stazi. U tom slucaju
treba korigirati predlozenu satnicu.

1.4.1.4 PRIJAVE

1.

Klub sudionik natjecanja na drzavnoj razini koja se odrzavaju na stadionu ili dvorani
kao i prvenstva Hrvatske u krosu, cestovnom tr¢anju i cestovnom hodanju duzan je
najkasnije do 3 dana prije natjecanja (npr. ako natjecanje pocinje u subotu — rok za

prijave je u srijedu do 24 sata), isklju€ivo koriStenjem web aplikacije HAS-a za Prijavu

natjecatelja, prijaviti svoje natjecatelje koji ée nastupiti na tom natjecanju. U prijavi je

obvezna primjena ograni¢enja iz poglavlja 1.1.2 ovih Pravila.
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Klub sudionik ostalih izvan stadionskih prvenstava Hrvatske (polumaraton, maraton, 50
i 100 km, tréanje 1 sat, 6-satno, 12-satno i 24-satno tr€anje, planinska tréanja, trail)
duzan je najkasnije do 7 dana prije natjecanja, isklju¢ivo koristenjem web aplikacije
HAS-a, za Prijavu natjecatelja, prijaviti svoje natjecatelje koji ¢e nastupiti na tom
natjecanju. U prijavi je obvezna primjena ograni¢enja iz poglavlja 1.1.2 ovih Pravila.

Za izvanstadionska natjecanja koja su ujedno i Prvenstva Hrvatske, prijave za
Prvenstvo Hrvatske moraju biti isklju¢ivo putem aplikacije HAS-a, a ne dvostruke
prijave preko nekog drugog sustava. Organizator je duzan takve prijave dobivene od
HAS-a bez izmjena proslijediti obradi rezultata, odnosno mijeritelju vremena.
Organizator ne smije prihvatiti prijave dobivene preko nekog drugog sustava.

Atleticari pojedinci registrirani u HAS-u takoder su duzni poslati prijavu elektronskom
postom uredu HAS-a najkasnije 3 dana odnosno 7 dana prije natjecanja ovisno o vrsti
natjecanja (naznacenim u prethodnim stavcima ove tocke) i to na propisanom obrascu
HAS-a za prijave koji mogu preuzeti na web stranici HAS-a.

Klub moze koristiti institut ,zakasnjele prijave” za pojedinog natjecatelja i to najkasnije
24 sata nakon roka za prijave za natjecanja iz tocke 1. ovog pravila, odnosno
najkasnije 72 sata za natjecanja iz tocke 2, ovog Pravila (izvan stadionska). Takvu
prijavu poslati u Ured HAS-a elektronskom postom na sluzbenom obrascu za prijave.
Osim propisanu startninu za to natjecanje koju treba platiti Organizatoru, klub je duzan
platiti i startninu za tako prijavljene natjecatelije od 150 € (stopedeset) po startnom
mjestu koju treba platiti najkasnije u sljede¢a 24 sata na ra¢un HAS-a. Atleti¢ari koji
koriste ovu Instituciju moraju imati vazecu lije¢nicku potvrdu u Aplikaciji za prijave na
dan kada isti¢e redovni rok za prijave.

Klub ne moze prijaviti svoje atleticare za natjecanja putem aplikacije HAS-a ako oni
nemaju azuriran lije¢nicki pregled koji vazi najmanje do zadnjeg dana natjecanja za
koje se prijavijuju. To znaci da se lije¢nicki pregledi, ukoliko je to potrebno moraju
obaviti i azurirati u aplikaciji prije isteka roka za prijave na natjecanja.

Po isteku roka za prijavu, Ured HAS-a ¢ée sve tako dostavljene prijave proslijediti
organizatoru u formatu pogodnom za izradu startnih lista. Uz svaku prijavu bit ¢e
dostavljen i najbolji rezultat sezone (ako postoji) iz sluzbene baze podataka HAS-a
prema Pravilu 1.4.1.6 ovih Pravila prema kojem treba odrediti skupine i staze odnosno
redosljed natupa.

Organizator ne smije prihvatiti druge prijave osim onih koje dobije od Ureda HAS-a.

Nitko ne moze, ukljuujuéi domacina, podnijeti naknadnu prijavu, pored one koja je
pravodobno poslana u HAS sukladno tocki 1. ili 2. ovog Pravila.

10.Eventualnu odobrenu prijavu natjecatelja izvan konkurencije treba poslati organizatoru

11

na propisanom obrascu HAS-a u MS Wordu koji se mozZe preuzeti sa internet stranice
HAS-a, a kopiju prijave obavezno dostaviti Uredu HAS-a.

.Za regionalna natjecanja za prijavu treba, kao i do sada, koristiti propisani obrazac

HAS-a u MS Wordu koji se mozZe preuzeti sa internet stranice HAS-a, a kopiju prijave
obavezno dostaviti tehnickom delegatu. Klubovi organizatori mogu u dogovoru s HAS-
om koristiti i web aplikaciju za prijave na nacin kako je to predvideno za sva drzavna
natjecanja ili neku svoju aplikaciju odnosno obrazac za prijave.

12.Na tehnickom sastanku treba organizatoru potvrditi nastup Stafete. Konaéne prijave s

redoslijedom trkaca, ukoliko su izmjene razli¢ite od ve¢ predane prijave, moraju se
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predati organizatoru najkasnije jedan (1) sat prije satnicom predvidenog pocetka
Stafetnih utrka. Poslije tog roka organizator ne smije viSe primati prijave.

13.Za dvodnevna natjecanja moguce su izmjene za drugi dan samo uz lije¢ni¢ku potvrdu.

Izmjene se daju organizatoru uz obveznu obavijest tehni¢kom delegatu.

14.Prijava do definiranog roka za pojedinca, koji nije prijavljen u skladu s ovim Pravilima i

propozicijama (npr. ako je kadet prijavljen za 1000 m i 3000 m u istom danu), nece se
prihvatiti niti za jednu disciplinu na koju je prijavijen.

Obrazac Prijave (za regionalna natjecanja) u prilogu je ovih Pravila.

1.4.1.5 ODGODA | OTKAZ NATJECANJA

1. Natjecanja iz ovih propozicija moraju se odrzati na datume predvidene kalendarom
natjecanja.

2. Za odgodu (promjenu termina) ili otkaz organizacije natjecanja organizator je

obvezan uputiti Uredu HAS-a pravovremeni zahtjev (najmanje 4 tjedna prije
natjecanja) s obrazlozenjem.

3. Ured HAS-a ¢e o svojoj odluci pravovremeno obavijestiti sve sudionike natjecanja.

Odluka ¢e sadrzavati novi termin i naslov eventualnog novog organizatora.

4. U sluéaju djelovanja vise sile uoci ili tijekom natjecanja tehnic¢ki delegat moze

prekinuti ili odgoditi natjecanje za jedan dan ili na neodredeno vrijeme. Odluku o
datumu naknadnog odrzavanja natjecanja donosi Ured HAS-a.

1.4.1.6 STARTNE LISTE, TEHNICKE UPUTE | ZAPISNICI

1. Raspored natjecatelja u skupine i rasporedivanje startnih mjesta provodi organizator
uz suglasnost tehni¢kog delegata ili njegovog opunomocéenika (vidi Formiranje
skupina i raspored staza u prilogu ovih Pravila).

Na svim domacim natjecanjima do 30. lipnja, skupine i startna mjesta odreduju se,
ako nije drugacije odredeno (npr. za ekipna PH i kupove), temeljem naboljih rezultata
pojedinog natjecatelja, dostupnih HAS-u do zavrSetka prijave za natjecanje,
postignutih u tekucoj i prosloj sezoni (2026. i 2025.), a za natjecanja nakon 1. srpnja
temeljem najboljih rezultata postignutih u tekuéoj godini (2026.) uzimajuéi u obzir
rezultate postignute na otvorenom i u dvorani.

Na pojedinacnim prvenstvima i finalima kupa moguc¢a su spajanja finalnih trka u
jednu skupinu, ako nema dovoljno prijavijenih natjecatelja, a odluku o tome treba
donijeti najkasnije na Tehni¢kom sastanku.

Ukoliko se u nekoj bacackoj disciplini predvida bacanje sprava s razli¢itom tezinom,
tada se u satnici mora urediti da se natjecanje u toj disciplini odvoji po tezinama
sprava, a nikako da se baca istovremeno s razli¢itim tezinama sprava.

2. Startna lista mora sadrzavati slijede¢e podatke:

* naziv natjecanja, mjesto i datum,

* popis sudjeluju¢ih klubova s njihovim punim imenom, gradom iz kojeg dolaze,
sluzbenom kraticom, bojom dresa i imenovanim sluzbenim predstavnikom,

» detaljnu satnicu,

« stanicu za prijavni centar (ako postoji)
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« discipline u redoslijedu po satnici s naznakom vremena pocetka, rasporedom
odnosno redoslijedom natjecatelja-ki. Uz ime i prezime natjecatelja treba biti
naveden startni broj, kratica ili puni naziv kluba i godina rodenja.

« startne liste za polumaratone, maratone, cestovna i planinska tréanja moraju se
izraditi posebno za trkace registrirane u HAS-u, a posebno za ostale trkace.

» Za sva domaca natjecanja iz Kalendara HAS-a obavezno je koristiti logo HAS-a.

. Tehnicke upute moraju imati sljedeca poglavlja:

« sastav i imena odgovornih osoba u rukovodstvu i sluzbama organizatora
natjecanja,

* mogucnosti zagrijavanja,

» prijavni centar (lokacija, rok prijave za pojedine discipline, uvjeti pregleda sprava i
opreme),

 satnicu natjecanja,

 satnicu za prijavni centar (ako postoji),

» pocetne visine i slijed dizanja letvica u skoku u vis i skoku s motkom,

 broj pokusaja u ostalim tehni¢kim discplinama (skok u dalj, troskok i bacanja),

» popis bacackih sprava koje osigurava Organizator, a odobrene su od Tehni¢kog
delegata. Popis sprava mora sadrzavat ime proizvodaca sprave, vrstu sprave,
boju, certifikacijski kod Svjetske atletike i koli¢inu.

» protokol natjecanja,

 prituzbe i zalbe,

* mjesto i vrijeme tehni¢kog sastanka,

» abecedni popis natjecatelja (prezime, ime, godina rodenja) po klubovima.

. Zapisnici

» Organizator prije natjecanja mora popuniti sudacke zapisnike po disciplinama
¢itko i sa svim potrebnim podacima koji su potrebni za normalno odvijanje
natjecanja. (Obrazac zapisnika je u prilogu ovih Pravila).

» Uz ve¢ popunjene podatke, suci i/ili organizator moraju upisati po disciplinama
sliedece podatke:

o zatréanja:

- postignuto vrijeme za svakog trkaca

- brzinu vjetra (za trke duzine do ukljuéno 200 m) za natjecanja na
otvorenom

- visine i razmak prepona u preponskim utrkama,

- pojedina¢na imena i redoslijed trkaca u Stafetnim utrkama,

- nacin mjerenja rezultata (ruéno ili elektronski) — ukoliko je mjerenje bilo
rucno rezultati u trkacim disciplinama moraju biti zaokruzeni na 1/10
sekunde,

- za trke duzine od 800 m do 1500 m prolazna vremena na svakih 400 m,
a za trke duzine iznad 1500 m prolazna vremena svakih 1000 m ukoliko
za to postoje tehnicki uvjeti.

o zadaljitroskok:

- duzinu svakog ispravnog skoka za svakog skakaca, odnosno
neispravnog skoka

- brzinu vjetra za svaki izvedeni skok (za natjecanja na otvorenom)

o zabacanja:

- duzinu svakog ispravnog hica za svakog bacaca, odnosno neispravnog
hica

- tezine sprava kojima se bacalo, ako nisu upisani.
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» Suci moraju u zapisnik upisati vrijeme zavrSetka discipline, eventualne opemene
koje su dodijelili (i o tome obavijestiti tehnickog delegata), a organizator vrijeme
objave rezultata za tu disciplinu (zbog roka za eventualno podnosenje Zalbe).

U slucaju diskvalifikacije ili dodjele Zutog/crvenog kartona upisati i Pravilo iz
Tehnickih pravila Svjetske atletike na osnovu kojeg je odredena diskvalifikacija ili
dodijeljen zuti/crveni karton.

» Ako postoje tehnicki uvjeti zapisnici za discipline tréanja mogu se generirati od
strane informati¢gog sustava izravno s foto fini§ uredaja.
Ako infomaticki sustav podrzava unos svih pokusaja u tehni¢kim disciplinama na
samom borili§tu tada se zapisnici u tim disciplinama mogu generirati od strane
informati¢kog sustava.

» Svaki zapisnik treba imati zig zbora sudaca koji sudi na natjecanju.

» Zapisnike popunjene na gore opisane nacine kao i sve zapisnike sudaca na
brzom hodanju s upisanim opomenama po natjecatelju (za discipline brzog
hodanja) organizator uruCuje tehnickom delegatu koji takve zapisnike mora u
najkraéem moguc¢em roku dostaviti u Ured HAS-a.

» Uz zapisnike za tehnicke discipline obavezno sudac¢kom Ziriju dostaviti i aktualne
rekorde u toj disciplini u svim kategorijama kako bi sudacki ziri znao kada je
postignut neki rekord te dodatno kontrolirali spravu kojom je on postignut.

Organizator je obvezan preliminarne startne liste, satnicu i tehnicke upute poslati
najkasnije 24 sata prije natjecanja u digitalnom formatu (pdf, MS Word, MS Excel
za statistiku) elektronskom postom u HAS zbog objave na internet stranici HAS-a i
statisticku obradu.

Organizator mora rukovoditelju sudacke sluzbe natjecanja predati satnicu natjecanja
i popis prijavljenih boja dresova klubova-sudionika u dovoljnom broju (za svaki ziri)
kao i pripremljene zapisnike.

1.4.1.7 STARTNINE

1.

Stadionska i dvoranska natjecanja, Prvenstvo Hrvatske u cestovnom hodanju i
Prvenstvo Hrvatske u cestovnom tréanju (ako je mjerenje ru¢no), Prvenstvo Hrvatske
u krosu - pojedinacno i ekipno (ako je mjerenje ru¢no):

Klub sudionik obvezan je platiti klubu organizatoru startninu u iznosu do najvise 8 €
startnom mijestu iskljuujuci Stafete osim na mitinzima gdje startnina moze biti do
najviSe 15 €. Za nastupe izvan konkurencije klub sudionik placa 25 € po startnom
mjestu za svakog svog natjecatelja na racun Organizatora.

Prvenstva Hrvatske u krosu — pojedinacno i ekipno (ako je mjerenje €ipovima):
Klub sudionik obvezan je platiti klubu organizatoru startninu u iznosu 12 € po
startnom mjestu, a za kros Stafetu 30 € po Stafeti.

Za prvenstva Hrvatske u trailu, tréanju na 50 i 100 km, tréanju na 1 sat, 6-satnom,
12-satnom tréanju i 24-satnom tr€anju startninu odreduje organizator uz suglasnost
HAS-a. Startnine na prvenstvima Hrvatske u tréanju na 50 km, 100 km te u 6-satnom
12-satnom i 24-satnom tré¢anju kao i za backyard ultru (dvoriSnu ultru) mogu biti
najviSe 40 € po startnom mjestu za najvise 3 natjecatelja po disciplini i spolu uz
obvezu Organizatora da oni dobivaju startni paket i ravnopravno sudjeluju u
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nagradnom fondu. Za ostale prijavliene natjecatelje klub sudionik placa punu
startninu koju je odredio Organizator.

4. Startnine na cestovnim i planinskim utrkama, koje su ujedno i drzavna prvenstva
osim gore navedenih, klub sudionik obvezan je platiti organizatoru startninu od 15 €
po starthom mjestu za najviSe 3 natjecatelja po disciplini i spolu uz obvezu
Organizatora da oni dobivaju startni paket i ravnopravno sudjeluju u nagradnom
fondu. Za ostale prijavljene natjecatelje klub sudionik pla¢a punu startninu koju je
odredio Organizator.

5. Startnina u visebojima iznosi 6 € po disciplini i atleticaru (npr. za sedmoboj ona
iznosi 7 x 6 = 42 €). Za nastup izvan konkurencije u viSebojima klub sudionik pla¢a
15 € po disciplini i atleti€aru (npr. za sedmoboj startnina je 7 x 15=105 €).

6. Startnina na Prvenstvu Hrvatske u Stafetama iznosi 25 € po Stafeti.

7. Broj startnih mjesta utvrduje se na osnovu pravovremene prijave i pravovremenih
otkaza (vidi to¢ku 1.4.3.2 Otkazi i opravdanja).

8. Startnina se mora u cijelosti uplatiti na raéun organizatora najkasnije do tehni¢kog
sastanka uz predocenje dokaza o uplati. U protivnom se natjecateljima toga kluba
nece dozvoliti nastup, a o tome ¢e Organizator obavijestiti Tehnickog delegata.

9. U sluéaju neopravdanog izostanka kluba s natjecanja on je duzan uplatiti
organizatoru ukupnu startninu po gore navedenim uvjetima (pod opravdanim
izostankom podrazumijeva se izostanak zbog elementarnih nepogoda, prometne
nesre¢e i sl.). Ukoliko takav klub ne uplati spomenutu startninu organizator treba
obavijestiti Ured HAS-a koji ¢e upozoriti klub na obvezu pla¢anja startnine. Ako i
nakon toga klub ne plati startninu neée mu se dozvoliti nastup na sljedec¢em
natjecanju na koje se prijavi dok ne plati startninu.

10. Ako klub sudionik ne plati startninu Organizatoru 48 sati nakon zavrSetka natjecanja
(uplata treba biti vidljiva na racunu Organizatora) duzan je platiti iznos startnine
uvecan za 50%. HAS ¢e u tom slucaju, po dojavi Organizatora, blokirati moguénost
prijava za sljedec¢a natjecanja dok klub ne plati uve€anu startninu.

11.Ako klub Organizator ne izda racun klubovima za pla¢enu startninu viSe od 30 dana
od odrzavnja natjecanja, klub je duzan platiti kaznu HAS-u od 200 € HAS-u.

12.Na Prvenstvima Hrvatske koji se odrzavaju u inozemstvu ne vrijede prije spomenuti
iznosi startnina nego visinu startnine odreduje lokalni organizator natjecanja u sklopu
kojeg se odrzava Prvenstvo Hrvatske.

1.41.8 PRAVILO ZONE KAZNE U UTRKAMA HODANJA

U utrkama hodanja u svim kategorijama primjenjivat ¢e se Pravilo zone kazne,
sukladno vaze¢im Pravilima Svjetske atletike za atletska natjecanja. Nakon
dodijeljenog trec¢eg crvenog kartona, atletiCar mora provesti vrijeme u zoni kazne u
sliede¢em vremenu:

U utrkama do (ukljucivo)

5.000m/5km 0,5min
10.000m/10km 1min
Polumaraton (21,098 km) / 20.000m/20km 2min
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35.000m/35km 3,5min
Maraton (42,195 km) 4 min

Ukoliko atletiar ne bude obavijeSten od strane glavnog suca o obvezi ulaska u zonu
kazne zbog dinamike izdavanja i registriranja crvenih kartona u kasnijoj fazi utrke,
navedeno vrijeme bit ¢e pribrojeno zabiljezenom vremenu prolaska ciliem. U slu¢aju
dodjeljivanja 4 crvena kartona od razli¢itih sudaca, atletiar ¢e biti diskvalificiran.

1.41.9 PROTOKOL

1. Za natjecanja na drzavnoj razini stadion/igraliSte mora imati istaknutu drzavnu
zastavu.

2. Natjecanja na drzavnoj razini otvara predsjednik kluba ili sluzbeni predstavnik
organizatora u pratnji sluzbene osobe HAS-a. Svira se drzavna himna. Preporuca se
organizirati sve€ani mimohod i tada sudionici daju po 3 natjecatelja-ki za mimohod.

3. Na pojedinaénim prvenstvima medalje, diplome i eventualne nagrade urucuju osobe
koje odreduje organizator natjecanja uz dogovor s tehni¢kim delegatom po svom
protokolu. Za uruéenje odli¢ja organizator je duzan angazirati ugledne osobe (grada,
kluba sponzora i sl.) primjerenim za razinu drzavnog prvenstva. Na ekipnim, kup
natjecanjima i prvenstvu u krosu pokale pobjednicima urucuje tehnicki delegat
zajedno s predstavnikom organizatora.

4. Ako se radi o organizaciji prvenstava viSe zemalja tada se moraju istaknuti zastave
svih zemalja.

1.4.1.10 ODLICJA | NAGRADE

1. Naslov drzavnog prvaka na pojedinaénim prvenstvima Hrvatske osvaja se i
dodjeljuju medalje samo ako je nastupilo najmanje dva (2) natjecatelja-ke.

2. Naslov drzavnog prvaka na ekipnim prvenstvima Hrvatske i kupovima osvaja se i
dodjeljuju pokali bez obzira koliko je ekipa nastupilo.

3. Sluzbena odli¢ja, medalje i pokale dodjeljuje HAS kako slijedi:

» pojedinacna prvenstva (u svim kategorijama): medalje za tri prvoplasirana.

» kupovi (u svim kategorijama): pokali za prve tri plasirane ekipe.

» ekipno prvenstvo u krosu: pokali za prve tri plasirane ekipe u svakoj kategoriji, za
prva tri kluba ukupno u muskoj i zenskoj kategoriji i prva tri kluba sveukupno.

» ekipna prvenstva: pokali za prve tri plasirane ekipe posebno u muskoj i posebno u
zenskoj konkurenciji.

Preporuéa se da organizator pobjednicima dodjeljuje nagrade, darovane ili financirane
od njegovih sponzora.

4. Preporuca se da natjecatelji na proglasenju budu u odje¢i sa sluzbenim obiljezjima
kluba i bez zastava koje pokrivaju ostale natjecatelje na proglasenju.
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1.4.2

Obveze organizatora

1.4.2.1 OBAVIJESTI ORGANIZATORA

1.

Organizator natjecanja drzavne razine mora, najmanje 15 dana prije natjecanja,
Uredu HAS-a poslati raspis koji ¢e ga objaviti na svojoj internetskoj stranici. Raspis
treba sarzavati sljedec¢e podatke:

» naslov i adresa organizatora, broj telefona te adresu elektronske poste,
» ime odgovorne osobe za kontakt i informacije,

* vrsta priredbe,

* mijesto, stadion, datum i vrijeme pocetka natjecanja,

* mjesto i vrijeme tehni¢kog sastanka,

 okvirnu satnicu natjecanja,

» konacni rok prijave,

* posebne nagrade (eventualno),

* uvjeti smjestaja (mogucnosti, cijene),

 uvjeti dolaska i odlaska (eventualno),

* logo sponzora HAS-a (obratiti se Uredu HAS-a za preuzimanije sluzbenog loga),
« ostale korisne informacije,

 broj ra¢una na koji treba uplatiti startninu.

Organizator je duzan najmanje pet dana prije natjecanja obavijestiti medije (dnevne
novine, TV, radio, HINA) o natjecanju (vrsta natjecanja, mjesto odrzavanja, vrijeme
pocetka i satnicu). Ukoliko organizator ima press centar mora imenovati rukovoditelja
press centra (communication manager) koji vodi brigu o dozvolama za ulazak na
atletska borilista.

Organizator mora obavijestiti HAS najmanje pet dana prije natjecanja o promjeni
datuma (subota-nedjelja) zbog vise sile uz obrazlozenje.

1.4.2.2 STARTNE LISTE, TEHNICKE UPUTE, ZAPISNICI

Vidi poglavlje 1.4.1.6 tocke 1-6.

1.4.2.3 TEHNICKI SASTANAK

1.

Organizator mora osigurati prostoriju i organizirati tehnicki sastanak najkasnije sat i
pol (90 minuta) prije pocetka glavnog programa natjecanja (ako natjecanje pocinje u
17:00 sati, a samo kladivo u 16:00, tada pocetak tehni¢kog sastanka treba biti
najkasnije u 15:30 sat). Tehnickom sastanku obvezno mora prisustvovati
rukovoditelj sudacke sluzbe na natjecanju. U slu¢aju izvanrednih okolnosti Tehnicki
sastanak se moze odrzati i na otvorenom.

Tehnicki sastanak je obavezan za sve klubove sudionike natjecanja.
Sve odluke (odjave i zamjene natjecatelja, slijed visina za skok u vis i skok s
motkom, odrazne daske za troskok, nacin ulaska u finale, broj pokusaja u tehnickim

disciplinama i sl.) donesene na Tehnickom sastanku obavezne su za sve klubove i
natjecatelje.
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1.4.2.4 OBRADA REZULTATA NATJECANJA | ZAVRSNI BILTEN

1.

Obrada rezultata na natjecanju treba biti kompjutorska. Tijekom natjecanja
obvezatna je objava rezultata na oglasnoj plo€i i/ili na web stranici odmah po
zavrSetku pojedine discipline.

Organizator natjecanja obvezan je odmah po zavr$etku natjecanja (a najkasnije 24
sata nakon natjecanja za stadionska odnosno 48 sati za izvan stadionska
natjecanja), bilten s rezultatima toga dana poslati u digitalnom formatu (pdf ili MS
Word za objavu, te MS Excel za statistiku) elektronskom postom u HAS zbog objave
na internet stanici HAS-a i statisticku obradu. Organizator nije obvezan Stampati
bilten s rezultatima.

Zavrsni bilten mora sadrzavati sljede¢e podatke:

* naziv natjecanja,

* mjesto i datum odrzavanja,

» imena odgovornih osoba rukovodstva natjecanja, rukovoditelja sluzbi, tehni¢kog
delegata i vrhovnog sudackog odbora,

« naziv discipline i stupanj (kvalifikacije, polufinale, finale), skupina, tezine sprava za
bacanje, visine i razmaci prepona,

» vrijeme pocetka i zavrSetka svake discipline,

» poredak natjecatelja po postignutom rezultatu za svaku disciplinu (ime i prezime,
klub, startni broj, godina rodenja, postignuti rezultat, brzinu vjetra za discipline za
koje je taj podatak obavezan, eventualne opomene, tezine sprava kojima se
bacalo; za ekipna i kup natjecanja osvojene bodove; za viseboje bodove iz
tablica),

 za tehnicke discipline rezultat (i brzinu vjetra ako je obavezna) za svaki pokusaj,

» ako se koriste kratice klubova obavezno koristiti sluzbene kratice objavljene na
internet stranicama HAS-a (klubovi),

» ukupni poredak (ekipa, viSebojaca) sa zbrojem bodova,

* pojedinacne sastave (ime i prezime) i redoslijed trkaca sudjelujucih Stafeta.

» za sva domaca natjecanja iz Kalendara HAS-a obavezno je koristiti logo HAS-a.

1.4.2.5 PRIPREMA BORILISTA

Organizator mora urediti i opremiti sva borilita tako da su osigurani optimalni uvjeti za
natjecatelje, rad sudacke sluzbe i obavjeStavanje gledatelja.

Zastitne mreze za kladivo i disk trebaju biti izvedene po Pravilima Svjetske atletike.
Ako zastitna mreza za kladivo nije tako izvedena, ne smije se na stadionu odrzavati ni
jedna druga disciplina koja je u opasnoj zoni dometa kladiva.

Ako se baca na terenu izvan stadiona organizator je duzan osigurati cijelo bacaliste od
pristupa drugih osoba.

Tamo gdje postoje uvjeti pripremiti doskociSta na obje strane (tehnicki delegat ce
najmanje 30 minuta prije pocetka discipline odrediti smjer zaleta).

Na bacackim borilitima i skakalistima za horizontalne skokove postaviti oznake za
aktualne drzavne rekorde. Organizator je duzan osigurati oznake za zalet (ljepljiva
traka) za sve natjecatelje u tehnickim disciplinama.

Na svim natjecanjima na drzavnoj razini (kvalifikacije i finala) u uzrastu od miladih
juniora-ki do seniora-ki mjesto odraza na odraznim daskama za dalj i troskok obavezno
obiljeziti plastelinom (ili sliénim podobnim materijalom), a nikako pijeskom (vidi vazec¢a
Pravila Svjetske atletike za atletska natjecanja, Pravilo TR29). U koliko se odraz
kontrolira kamerom tada nije potrebno dasku obiljeziti plastelinom.
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U slu¢aju da ova odredba nije ispunjena rezultati se smatraju nesluzbenim i nece se
sluzbeno priznati.

Organizator mora osigurati dovoljan broj osoba u tehnic¢koj sluzbi ¢iji su zadaci, osim
pripreme svih borilita, i pomo¢ tijekom natjecanja: postava prepona i zapreka,
ravnanje pijeska, priprema i prijenos startnih blokova do starta, dostava bacackih
sprava iz prijavnog centra na boriliSte, vra¢anje sprava kod dugih bacanja itd. Isto tako
organizator treba osigurati osoblje za posluzivanje semafora te dovoljan broj kurira.
Organizatori Prvenstava Hrvatske u krosu trebaju osigurati besplatni topli obrok za sve
sudionike natjecanja te prostor za zastitu od kiSe (nadstreSnica ili Sator sa sanitarnim
¢évorom).

Organizator je duzan postupiti po svim uputama Tehni¢kog delegata,

.4.2.6 PROSTOR ZA TRENERE

Treneri mogu biti u blizini borilista na kojima se natje€u njihovi atleti¢ari, ali uvijek izvan
ograde igrali$ta odnosno trkaliSta. Treneri ni na koji nacin ne smiju smetati drugim
natjecateljima. Na stadionima gdje se ocekuje vecéi broj gledatelja mora se za njih
osigurati mjesto uz stadionsku ogradu. Na bacalistima izvan stadiona organizator mora
osigurati i oznagiti prostor za trenere.

.4.2.7 SPRAVE ZA BACANJA

Organizator je obvezan osigurati dovoljan broj ispravnih bacackih sprava.

Organizator je duzan dostaviti popis bacackih sprava koje on osigurava, a koje ¢e se
koristiti na natjecanju, Tehnickom delegatu natjecanja najkasnije dva dana prije
natjecanja. Popis sprava mora sadrzavat ime branda sprave, vrstu sprave, boju,
certifikacijski kod Svjetske atletike i koli¢inu. Odobrene bacacke sprave od Tehnickog
delegata obavezno objaviti u Tehni¢kim uputama za natjecanje.

.4.2.8 PRIJAVNI CENTAR

Organizator je duzan osigurati prostor za prijavni centar i kontrolu bacackih sprava za
natjecanja drzavne razine, a i za regionalna natjecanja pozeljno je imati prijavni centar.
Bez evidentiranja natjecatelja u prijavnom centru nece biti dozvoljen nastup ni jednom
natjecatelju bez obzira na uzrast. Ako natjecatelj nastupa istovremeno u dvije ili vise
disciplina, sve discipline moze prijaviti u jednom prolazu. U slu¢aju kasnjenja nekog
natjecatelja u prijavni centar zbog neke ,viSe sile, a to je najavljeno unaprijed
tehni¢kom delegatu, on moze opravdati kasnjenje i dozvoliti nastup.
Prijavni centar mora biti vidljivo obiljeZzen, a njegova lokacija mora biti opisana u
tehnickim uputama te mora imati satnicu za prijavni centar i sluzbeni sat vidljiv svim
natjecateljima koji dolaze u prijavni centar.
U prijavnom centru osigurati radno mjesto za prijavu (stol, stolice), te mjesto za
kontrolu sprava s potrebnom opremom (vaga, pomi¢no mijerilo, uredaj za kontrolu
tezista koplja).
Mjerenje sprava vrsi se uz prisustvo rukovoditelja sudacke sluzbe ili arbitra za bacanja.
Natjecatelji su duzni predati bacacke sprave na provjeru najkasnije do vremena
zadnjeg poziva iz satnice Prijavnog centra.
Sprave koje su odobrene za natjecanje moraju se adekvatno obiljeziti te odvojiti kako
bi ih djelatnici tehni¢ke sluzbe dostavili na boriliSte (natjecatelji ne smiju svoje sprave
sami unositi na boriliste). Ukoliko se ustanovi da neki natjecatelj na boriliStu baca sa
spravom koja nije oznac¢ena u prijavhom centru i nije dostavljena na bacaliSte od
sluzbenih osoba isti ¢e biti diskvalificiran.
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Natjecatelji u skoku s motkom duZzni su predati motku u prijavni centar 30 minuta prije
izlaska natjecatelja na skakaliSte. Organizator je duzan dostaviti sve motke na
skakaliste do izlaska natjecatelja na skakaliste.

Suci u prijemnom centru kontroliraju da natjecatelji nastupaju u odgovarajucoj klupskoj
opremi odobrenoj od strane nacionalnog saveza da nose brojeve u skladu sa startnom
listom i na nacin predviden u pravilima, da su obuca, broj i dimenzije ¢avala, kao i
reklamne oznake na odje¢i i torbama natjecatelja u skladu s vaze¢im Pravilima
Svjetske atletike i da predmeti koji nisu dozvoljeni ne budu uneseni na borilista. O
svakom eventualnom problemu suci ¢e obavijestiti arbitra u prijemnom centru.

U prijavnom centru obavezno treba izvjesiti satnicu za prijavni centar koju ¢e odrediti
Tehnicki delegat. Satnica za prijavni centar mora sadrzavati vremena prvog poziva,
zadnjeg poziva, izlaska na teren i pocetka discipline. Za kadetska i mlade kadetska
natjecanja satnica mora sadrzavati vremena prvog poziva, izlaska na teren i pocetka
discipline.

U Prijavnom centru kontrolirati ¢e se sportska obuca (tenisice/sprinterice) sukladno
Tehni¢kom pravilu Svjetske atletika TR5. Prijavni centar e kontrolirati da li je sportska
obuca u kojoj pojedini atletiar nastupa u skladu s prijavljenim modelom obuce koji je
klub prijavio kroz aplikaciju za prijave, a koju je dostavio Ured HAS-a. Kontrola
sportske obuce provoditi ¢e se na mlade juniorskim, juniorskim, mlade seniorskim i
seniorskim natjecanjima te na viSebojima za spomenute uzraste. Kontrola sportske
obuce u utrkama od 50 km i duzim neée se provoditi. Tehnicki delegat HAS-a na
natjecanju zdrijebom (izvaenjem startnih brojeva) ¢e odrediti 5 natjecatelja u muskoj i
5 natjecateljica u Zenskoj konkurenciji za kontrolu sportske obuce.

1.4.2.9 SUCI

Organizator je obavezan osigurati dovoljan broj sudaca za regularno odvijanje
natjecanja. Svi suci koji ¢e suditi na natjecanju moraju biti upisani u Registar atletskih
sudaca Hrvatske.

Sukladno praksi na medunarodnim natjecanjima u brzom hodanju, u slu¢ajevima
viSe prijedloga za diskvalifikaciju koji se odnose na istoga
natjecatelia od strane sudaca koji su ¢lanovi istoga kluba, u obzir ¢e
se uzeti samo jedan od navedenih prijedloga (u medunarodnim natjecanjima iz iste
drzave). Glavni sudac za hodanje moze u zadnjih 100 m utrke diskvalificirati
natjecatelja zbog nepravilnog hodanja.

Potreban broj sudaca prikazan je u prilogu ovih Pravila.

1.4.2.10 MJERENJA

Za sva prvenstva na drzavnoj razini, uklju€uju¢i kvalifikacije, za sve uzraste
organizator mora osigurati mjerenje vremena prema propisanim standardima Svjetske
atletike.

Organizatori drzavnih prvenstava (Hrvatski atletski savez i klub organizator), na kojima
je obavezno elekironsko mijerenje vremena, duzni su osigurati da je izvodaé
elektronskog mjerenja vremena zadovoljio minimalne struéne uvjete te da ima
certificiranu opremu. Izvodac elektronskog mjerenja vremena mora imati prethodno
iskustvo od najmanje 15 uspjesno provedenih mjerenja na natjecanjima A, B ili C
kategorije prema klasifikaciji Svjetske atletike (WA). Samo izvoda¢ s navedenim
iskustvom na natjecanjima iz navedenih kategorija moze biti angaziran za sluzbeno
mjerenje vremena na drzavnim prvenstvima na stazi (stadionska i dvoranska
pojedinacna i ekipna prvenstva Hrvatske te kupovi Hrvatske). Navedene odredbe ne
odnose se na Prvenstvo Hrvatske u tréanju na 1 sat i sva izvanstadionska natjecanja.
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Na svim natjecanjima mozZe se koristiti opticko mjerenje u bacackim disciplinama,
skoku u dalj i troskoku, a mjeritelj mora biti atletski sudac.

Na svim natjecanjima u bacackim disciplina obavezno je mjerenje svakog hica odmah
nakon $to je izveden hitac, a ne tek na kraju natjecanja.

Na prvenstvima Hrvatske u krosu preporucuje se mjerenje vremena chipovima, a na
Ekipnom PH u krosu i objava trenutnog poretka klubova u utrci nakon svakog kruga.

U slucaju postizanja ili izjednacavanja drzavnog rekorda organizator je duzan provesti
kontrolu izmjere, a za bacanja (neposredno nakon hica) provesti kontrolu sprave,
izmjeriti duljinu hica celi¢nim metrom, osigurati nazoénost tehnickg delegata te glavnog
suca na disciplini, ispuniti za to predvideni obrazac, te ga uruciti tehnickom delegatu ili
na vrijeme poslati u HAS.

1.4.2.11 VJETROMJERI

Za trke duzine do ukljucivo 200 m, te skokovima u dalj i troskok osigurati vjetromjere.
Vjetromjeri moraju biti postavljeni na visinu od 1,22 m. Za mjerenje brzine vjetra na
trkama vjetromjer mora biti u unutarnje strane atletske staze na udaljenosti 50 m od
cilja. Vjetromjeri na skoku u dalj i troskoku moraju biti postavljeni na udaljenosti 20 m
od odrazne daske.

1.4.2.12 SEMAFORI

Organizator mora postaviti semafore za pokazivanje rezultata na svim boriliStima te
osigurati osobe koje ¢e rukovati sa semaforima.

Ako na stadionu nema velikog semafora, organizator na kup i ekipnim natjecanjima
preporuca se postaviti plo€u na koju se ispisuju podaci s bodovima i poretku nakon
svake discipline.

1.4.2.13 OZVUCENJE, OBAVJESTAVANJE, VIDEO PRIJENOS NATJECANJA

Organizator mora osigurati ozvucenje borilista i gledaliSta, te osigurati sluZzbenog
spikera (najavljivaca) koji ¢e obavjeStavati gledatelie o zbivanjima na borilistima,
ostvarenim rezultatima, trenutaénim redoslijedima, najavljivati i pratiti proglasenja
pobjednika.

Preporuca se angaziranje iskusnog spikera s poznavanjem atletskog sporta i pravila,
koji mora podjednako obavjeStavati o svim disciplinama koje se trenutno odvijaju.
Njegov rad bitno utje¢e na moguénost pracenja priredbe.

Organizator stadionskih natjecanja drzavne razine (na otvorenom i u dvorani)
obavezan je osigurati video prijenos uzivo (live stream) u produkciji prema vlastitom
izboru uz ugovor s HAS-om o pravu koriStenja snimke natjecanja. Za prijenos uzivo
preporuca se koristenje najmanje 2 kamere u HD rezoluciji.

1.4.2.14 SVLACIONICE

Gostuju¢im natjecateljima osigurati svladionicu i omoguciti trening na stadionu.

1.4.2.15 ZRAVSTVENA SKRB NA NATJECANJU

Organizator mora osigurati sluzbenog lije€nika koji treba dezurati tijekom cijelog
natjecanja. On mora biti prisutan na mjestu odrzavanja najkasnije 30 minuta prije
pocetka natjecanja.
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1.4.2.16 DOPING KONTROLA

« Doping kontrola se mora provodti u skladu s vazeéim Pravilima Svjetske atletike i
Jedinice za atletski integritet (AlU).

* Na natjecanjima na kojima se provodi doping kontrola organizator mora osigurati
prostor za doping kontrolu s WC-om, te napitke za natjecatelje koji su pristupili doping
kontroli. U prostorijama u kojima se provodi doping kontrola obavezno mora biti i
hladnjak s napitcima (voda obavezno).

1.4.2.17 REKLAMIRANJE

« Organizatoru se preporucéuje i on ima pravo postaviti reklamne panoe ili provesti drugi
nacin reklamiranja, ali u skladu s vazeé¢im Pravilima Svjetske atletike za atletska
natjecanja. Sav prihod ide njemu u korist, ako prethodno nije drugacije ugovorio.

« Organizator je duzan ustupiti dio reklamnog prostora Hrvatskom atletskom savezu i
njegovim sponzorima.

* U dokumentima vezanim uz neko natjecanje koje se objavljuju na web stranicama
HAS-a (raspis natjecanja, startne liste, rezultati) Organizator je duzan koristiti logo
sluzbenih sponzora HAS-a, a ukoliko ima svoje sponzore moze ih koristiti uz odobrenje
HAS-a.

» Ukoliko Organizator objavljuje rezultate uzivo na web stranici HAS-a moze Kkoristiti
samo reklame sponzora koje je odobrio HAS.

1.4.2.18 NADZORNIK TERENA

« Organizatoru treba osigurati Nadzornika terena koji ¢e se brinuti o organizaciji i redu
na svim borilistima tijekom natjecanja.

1.4.2.19 SNIMANJE NATJECANJA KAMEROM

« Organizator natjecanja moze natjecanje snimati kamerom, ali to mora najaviti i
organizirati u dogovoru s tehnickim delegatom i glavnim sucem na natjecanju.
Snimanije treba biti koristeno u objektivne svrhe i s jednakim tretmanom prema svima.
Samo tako napravljena snimka moze se koristiti u slu¢aju eventualnih zalbi, ali i u tom
slu€aju konaéna je odluka sudackih tijela.

1.4.2.20 CERTIFIKAT O IZMJERAMA CESTOVNIH UTRKA

« Organizator cestovnih utrka u kojima se vode rekordi i rezultati duzan je pravovremeno
dati tehnickom delegatu i dostaviti Uredu HAS-a certifikat o izmjeri trase kao i plan
mjerenja trase kako bi tehnicki delegat HAS-a mogao prekontrolirati da li je trasa
ispravno postavljena i oznacena.

1.4.2.21 OSTALE OBVEZE ORGANIZATORA

* Za natjecanja koja traju viSe od 3 sata Organizator je obvezan osigurati vodu i okrepu
za sluzbene osobe i to za suce, tehnicku sluzbu, mjeritelije vremena (Photo Finish),
obradu rezultata, lije€nika i spikera.
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1.4.3 Obveze sudionika natjecanja

1.4.3.1 OPCE ODREDBE

1.

Rukovoditelj ekipe obavezan je javiti se organizatoru natjecanja po dolasku u mjesto
natjecanja, startne brojeve za svoj klub, prisustvovati tehnickom sastanku, te predati
tehni¢kom delegatu potvrde o obavljenim lijeéni¢kim pregledima ako on to zatrazi i
obavijestiti organizatora i tehnickog delegata o prijavljenim, a eventualno neprisutnim
natjecateljima. Ukoliko rukovoditelj ekipe na zahtjev Tehni¢kog delegata ne predoci
potvrdu o lije¢nickom pregledu za nekog od natjecatelja, Tehnicki delegat mu nece
dozvoliti nastup. On je takoder obavezan prijaviti poimeni¢ni sastav i redosljed trkaca
Stafeta najkasnije jedan sat prije pocetka Stafetne trke (ako ekipa ima prijavljenu
Stafetu) ako to nije ranije prijavio.

Svi pojedinci koji sudjeluju na natjecanjima u nadleznosti HAS-a (sportasi i ostalo
osoblje) duzni su prihvatiti takvo sudjelovanje uz pridrzavanje anti-doping Pravila
Svjetske atletike i Jedinice za atletski integritet (AIU) te prihvatiti nadleznost za
upravljanje utvrdenim rezultaima u skladu s tim Pravilima. Oni su takoder duzni
pridrzavati se Etickog kodeksa hrvatskog atletskog saveza i Deklaracije o zastiti
sportasa i sportasica u atletici koje je donio lzvr$ni odbor HAS-a, a objavljeni su na
web stranicama HAS-a.

Upute organizatora natjecanja o ceremonijalu (otvaranja i zatvaranja natjecanja,
proglasenja pobjednika i sl.) obvezne su za sve sudjelujuée organizacije.

Natjecatelj-ka je na natjecanju obvezan nastupiti u opremi klupskih boja navedenih u
prijavi za natjecanje i unesenoj u startnu listu. Za odredenu starosnu kategoriju ili
spol dozvoljena je samo jedinstveni dizajn (boja, eventualno logotip i crtez) gornjeg
dijela dresa (npr. ako junior nastupa u kategoriji seniora mora imati dres kako je
prijavljeno za seniorsku kategoriju). U protivnom, tehnicki delegat odnosno starter ili
glavni sudac na disciplini ne¢e mu/joj dopustiti nastup.

Dozvoljavaju se varijante u kroju dresa uz uvjet da se startni brojevi mogu pri¢vrstiti
sa Cetiri sigurnosnice na prsa i leda u njihovoj punoj veli€ini.

Klupski dresovi ne moraju biti iste boje sprijeda i straga (u skladu s vazec¢im
Pravilima Svjetske atletike).

Klubovi moraju na pocetku sezone dostaviti u HAS fotografije s dresovima u kojima
¢e njihovi natjecatelji nastupati tijekom sezone, a HAS ce te fotografije objaviti na
svojim internet stranicama ako za to postoje tehnicki uvjeti Ured HAS-a ce
Organizatoru pravovremeno proslijediti prijavijene dresove svih klubova koji su
prijavijeni za to natjecanje.

Ove odluke iz tocke 4. ne odnose se na Pojedina¢na prvenstva Hrvatske u
maratonu, polumaratonu, planinskom tréanju i trailu gdje natjecatelji, zbog
posebnosti discipline, ne moraju imati klupske dresove nego mogu Kkoristiti vlastitu
opremu za tréanje. Natjecatelji koji nastupaju na Ekipnim prvenstvima Hrvatske u
maratonu, polumaratonu i planinskom tréanju maraju nastupiti u klupskim dresovima.

Zenske i muske ekipe istog kluba ne moraju imati istovjetne dresove, ali uz
ispunjenje uvjeta iz tocke 4. ovog ¢lanka.

Trkaci u Stafetama moraju imati prijavljene dresove svog kluba iste boje u protivnom
¢e Stafeta biti diskvalificirana.
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7.

Natjecatelj mora tijekom cijelog svom nastupa nositi prijavljeni klupski dres, a u
protivnom ¢e biti diskvalificiran. Dres mora biti takvih dimenzija da na njega stane
startni broj u punoj veli¢ini. Broj mora biti pricvré¢en u Cetiri tocke sigurnosnicama. U
prijavnici se kontrolira startni broj, te natjecatelji zbog toga moraju imati priévr§éen
startni broj na dresu prilikom dolaska u prijavnicu. Posebno se kontrolira ispravno
pricvr§éenje startnog broja. Starter ne¢e dopustiti nastup trkacu koji nema ispravno
pri¢vr§éen startni broj.

Ako natjecatelji imaju samo jedan startni broj, tada se u disciplinama tr¢anja do
ukljuéno 400 m startni broj pri¢vrS¢uje na leda, a u ostalim disciplinama na prsa. Iz
ovoga se izuzimaju natjecatelji u horizontalnim i vertikalnim skokovima gdje sam
natjecatelj odlu€uje gdje ¢e pricvrstiti startni broj.

Preporuka: U prijavnici osigurati rezervne sigurnosnice.

Od 2020. godine Svjetska atletika izmijenila je Pravilo TR5 uvodec¢i nova pravila za
sportsku obucu (tenisice/sprinterice). Obaveza je svih atletiCara ispuniti obrazac
izjave o vrsti sportske obuée koje ¢e koristiti na natjecanju. Osim medunarodnih
natjecanja ovo se Pravilo treba primjenjivati i na svim domacdim natjecanjima od
juniorskog do seniorskog uzrasta. Svoje izjave o sportskoj obuéi u kojoj ¢e nastupiti
na natjecanju atletiari moraju dostaviti Uredu HAS-a na nacin kako ¢e to propisati
Ured i objaviti na svojim web stranicama. Te izjave ¢e Ured dostaviti Organizatoru
koji ih duzan dostaviti u Prijavni centar gdje ¢e suci kontrolirati da li pojedini atleti¢ar
ima obucu koja odgovara njegovoj lzjavi i koja je dozvoljena za disciplinu u kojoj
nastupa. Atleti€ari mogu provijeriti da li njihova obu¢a odgovara trenutnim odlukama
Svjetske atletike, odnosno da li se nalazi na sluzbenoj listi preko aplikacije koja je
dostupna na poveznici https://certcheck.worldathletics.org/.

Klub sudionik (osim kluba organizatora) obvezan je platiti klubu organizatoru
startninu u iznosu kako je to odredeno u Pravilu 1.4.1.7. ovih Pravila na racun
Organizatora.

Broj startnih mjesta utvrduje se na osnovu pravovremene prijave. Nenastupanje tako
prijavljenih atletiCara ne znadi i povrat startnine.

Startnina se mora u cijelosti uplatiti prije tehni¢kog sastanka. U protivnom tehnicki
delegat, na zahtjev organizatora, moze ne dozvoliti nastup onim natjecateljima za
koje nije placena startnina.

U slu¢aju neopravdanog izostanka kluba on je duzan uplatiti organizatoru ukupnu
startninu po gore navedenim uvjetima (pod opravdanim izostankom podrazumijeva
se izostanak zbog elementarnih nepogoda, prometne nesrece i sl.). U protivnom taj
klub ne¢e moc¢i nastupiti na sliede¢em natjecanju dok ne podmiri svoja dugovanja na
Sto ¢e ga upozoriti Ured HAS-a.

Klub organizator duzan je izdati potvrdu o uplati startnine nakon uplate.

10.Na stadionskim ekipnim prvenstvima Hrvatske dozvoljene su zamjene ukupno Cetiri

11.

(4) atleticara odnosno atletiCarke unutar ekipe i to iskljuéivo iz sastava prijavljenih
natjecatelja, a prijavljuju se najkasnije na tehnickom sastanku. Zamjene su moguce
samo za discipline u kojoj klub ima prijavljenog samo jednog natjecatelja koji nije u
mogucnosti nastupiti.

Zamjena nije moguc¢a za disciplinu u kojoj klub nema niti jednog prijavljenog
natjecatelja ili viSe od jednog natjecatelja. Ukoliko se Ekipno PH odrzava zajedno s
Kup natjecanjem tako napravljena zamjena boduje se i za Kup.

Zamjene moraju biti u skladu ogranienjima za nastup u pojedinom uzrastu. 1z ovoga
se izuzimaju zamjene zbog ozljede koje mora potvrditi sluzbeni lijeénik organizatora,
a odnose se na ozljede nastale tijekom natjecanja ili zagrijavanja.

Zamjene su dozvoljene samo klubovima koji su prijavljeni za Ekipno PH.
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12.Strogo je zabranjeno davati trkacku podrsku (tzv. pejsati) u razli€itim spolovima (npr.
muskih atleticara prema Zenskim) u natjecanjima na kojima zajedno nastupaju
muskarci i Zene. To se prvenstveno odnosi na natjecanja izvan stadionske atletike
(sve vrste cestovnih i planinskih tréanja te traila), ali i stadionske atletke. Suci ¢e
takve situacije kaznjavati diskvalifikacijama.

13.Natjecatelji su obavezni nastupiti u skladu s ,bona fide effort“ pravilom, odnosno
natjecati se fer i sportski ne omalovazavaju¢i natjecanje i protivnike. Natjecateljima
koji se ne pridrzavaju toga suci mogu sankcionirati zutim ili crvenim kartonom.

14.Natjecatelji koji su osvojili medalje na pojedinacnim prvenstvima Hrvatske obavezni
su se javiti na proglasenje i ceremoniju dodjela medalja po pozivu organizatora i
prema satnici proglasenja.

15.Tijekom trajanja natjecanja, treninzi u istom prostoru nisu dopusteni 120 minuta prije
pocetka natjecanja i 60 minuta nakon njegova zavrSetka, odnosno duze, ako
organizator to zatrazi radi pripreme borilista.

1.4.3.2 OTKAZI | OPRAVDANJA

1. Otkaz (odjava nastupa u jednoj ili vise disciplina) nekog natjecatelja mora se izvrsiti
iskljuc¢ivo sa sluzbene adrese kluba elekironskom postom Organizatoru i Uredu HAS-
aito:

* za natjecanja s rokom prijave najkasnije 3 dana prije natjecanja - 24 sata nakon
isteka roka za prijave (npr. ako je rok za prijave bio u srijedu do 24 sata tada je
rok za odjave najkasnije u Cetvrtak do 24 sata)

* za natjecanja s rokom prijave najkasnije 7 dana prije natjecanja - 48 sati nakon
isteka roka za prijave (npr. ako je rok za prijave bio u nedjelju do 24 sata tada je
rok za odjave najkasnije u utorak do 24 sata)

Startnina se ne naplacuje za odjavijene natjecatelje u zadanom roku, dok se za sve

ostale naplacuje.

2. Nakon toga vazeée je opravdanje potvrda lije¢nika, prometna nezgoda i sl. koje
predstavnik kluba treba predati organizatoru i tehnickom delegatu najkasnije na
tehni€kom sastanku. Tehnicki delegat moze uvaziti i naknadno dostavljenu lije¢ni¢ku
potvrdu.

3. Vazece opravdanje je takoder ozljeda natjecatelja-ke nastala tijekom natjecanja
pismeno potvrdena od sluzbenog lije€nika na natjecanju. Temeljem te potvrde
natjecatelj ne moze u tom danu nastupiti niti u jednoj drugoj disciplini nakon toga.

4. Na natjecanjima Kupa Hrvatske (u svim uzrastima) nastup nekog natjecatelja moze
se otkazati do kraja Tehnickog sastanka bez sankcije negativnih bodova. Nakon toga
jedino opravdanje (bez sankcije negativnih bodova) je ono lije¢nicko koje treba biti
predano tehnickom delegatu najkasnije do starta posljednje discipline na tom
natjecanju.

5. Na pojedina¢nim prvenstvima Hrvatske natjecatelj mora nastupiti u svakoj od
prijavljenih disciplina do zakljuéno Tehni¢kog sastanka te u finalnim disciplinama u
koje se plasirao temeljem kvalifikacija, a ako ne nastupi bez lije¢ni¢kog opravdanja,
automatski mu se onemogucava nastup u nastavku natjecanja (ako je natjecanje
dvodnevno vrijedi i za drugi dan) u svim ostalim disciplinama (pojedina¢nim i
Stafetnim) na kojima je bio prijavljen do kraja natjecanja. Obrada rezultata odmah po
primitku takve obavijesti mora informirati tehnickog delegata. U slucaju lije¢nickog
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opravdanja primjenjuju se to¢ke 2. i 3. ovog C¢lanka. Ako je neki natjecatelj
neopravdano ne nastupi samo u zadnjoj disciplini za koju je prijavljen ili je nastup
izborio u kvalifikacijama bit ¢e novéano kaznjen njegov klub.

1.4.3.3 IMENOVANI PREDSTAVNIK KLUBA

1.

Svaki klub ima pravo i obvezu za svako natjecanje imenovati Sluzbenog
predstavnika kluba.

Ulazak u teren Predstavnika kluba dopusten je samo po pozivu tehni¢kog delegata ili
nadzornika borilita i to u sliede¢im slu¢ajevima:

» eventualne reklamacije na rezultat ili poredak bilo kojeg natjecatelja-ke,
» eventualno potrebno razjadnjenje od sudaca ili organizatora

Svojim ulaskom u teren Predstavnik kluba ne smije:

« ometati natjecanje, natjecatelje i rad bilo koje sluzbene osobe,
 bodriti svoje natjecatelje.

Tehnicki delegat moze Predstavniku kluba, koji svojim ponasanjem i postupcima
odstupa od gore navedenih pravila, oduzeti prava zastupanja kluba na tom
natjecanju. Za naroditi tezak prijestup tehnicki delegat moze izreéi nov€anu kaznu
kojom se kaznjava. Vidi takoder 1.4.7.

Svi ostali predstavnici sudionika (rukovoditelji ekipe, treneri, lijecnik, atleticari koji
nisu ukljueni u natjecanja) ne smiju ulaziti na atletska borili§ta za vrijeme natjecanja.
U protivnom ¢e dobiti zuti karton ili crveni karton ukoliko nastave ulaziti na boriliste.
Zuti i crveni karton u navedenim slucajevima dodjeljuje arbitar ili glavni sudac na
pojedinoj disciplini ukoliko obnasa funkciju arbitra te vrhovni sudac na natjecanju.
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1.4.4 Tehnicki delegat HAS-a

1.

Tehnicki delegat Hrvatskog atletskog saveza je sluzbeni predstavnik HAS-a na
natjecanju sa svim pravima i koja mu iz navedenog proizlaze. Tehnicki delegat na
natjecanju nosi sluzbenu oznaku HAS-a s natpisom "TEHNICKI DELEGAT HAS-a",
te sluZzbenu odjec¢u ako za to postoje uvjeti.

Organizator je duzan tehni¢kim delegatima HAS-a osigurati posebno oznaceni stol i
stolce na pogodmom mijestu u blizini cilja.

Ured HAS-a obavjeStava organizatora elektronskom postom o imenovanom
tehnickom delegatu na odredeno natjecanje. U obavijesti je naveden broj mobitela za
izravni kontakt s tehni¢kim delegatom.

Tehnicki delegat HAS-a imenuje se na svim natjecanjima na drzavnoj razini
(kvalifikacije i finala) kao i na regionalnim i lokalnim natjecanjima. Za ekipno
prvenstvo u krosu, polumaratonu, maratonu, tréanju na 6, 12 i 24 sata i trailu imenuju
se dva tehni¢ka delegata.

Tehnicki delegat HAS-a, po potrebi, sudjeluje kod rasporedivanja natjecatelja-ki po
redoslijedu i u skupine i sastavljanja startnih lista. U slu¢aju sprije€enosti imenuje
svog opunomocenika i u kontaktu je s organizatorom.

Tehnicki delegat za natjecanja duzan je do¢i na mjesto natjecanja najkasnije dva
sata prije poCetka natjecanja, te u dogovoru s organizatorom rasporeduje svoje
vrijeme potrebno za obavljanje sljedec¢ih duznosti:

« sudjeluje u pripremi natjecanja zajedno s organizatorom od trenutka imenovanja

 sudjeluje na tehnickom sastanku,

* s rukovoditeliem natjecanja i sluzbenim lije€nikom odreduje zdrijeb za doping,

» treba utvrditi pravovaljanost prijava koje mu je na njegov zahtjev organizator
duzan predoditi i usporediti ih sa svojim kopijama,

» treba utrvrditi tip uredaja za elektronsko mjerenje vremena te godinu zadnjeg
bazdarenja tog uredaja

« utvrduje da li su ispunjeni svi uvjeti koji se zahtjevaju od organizatora natjecanja,
te ga je duzan upozoriti ukoliko primjeti neke propuste.

* trenera bez licence ¢e udaljiti i o tome ée obavijestiti rukovoditelja ekipe,

* na licu mjesta rjeSava sve sporne slucajeve koji ne ulaze u nadleznost sudacke
organizacije,

 u slucaju postizanja drzavnog rekorda prisustvuje kontrolnom mjerenju,

« sudjeluje u okviru protokola kod otvorenja natjecanja, te podjeli medaljai pokala,

» Zdrijeba natjecatelje za kontrolu sportske obuce,

« tijekom natjecanja kontrolira da li se zapisnici ispunjavaju prema ovim Pravilima.

Tehnicki delegat HAS-a duzan je u roku od 24 sata nakon zavrSenog natjecanja
Uredu HAS-a poslati izvjeSée s originalnim zapisnicima natjecanja.
Ured HAS-a ¢ée klubu organizatoru poslati kopiju izvjestaja tehnickog delegata.

Tehni¢kom delegatu HAS-a za njegovo djelovanje pripada pristojba koja iznosi (neto,
a isplata treba biti prema obrascu JOPPD):

» za jednodnevno (poludnevno) natjecanje -45€
» zajednodnevno (cjelodnevno) natjecanje -75€
» za dvodnevno (poludnevno) natjecanje -75€
» zadvodnevno (cjelodnevno) natjecanje -105 €
e za medunarodno natjecanje -75€
* za domace cestovne utrke -45€
» za medunarodne cestovne utrke -75€

43

» zaregionalna natjecanja - 45 €/danu
» zautrke na 100 km (jedan tehnicki delegat) -105 €
» zautrke na 100 km (dva tehnicka delegata) - 60 € svaki

» zatrail utrke (kratki trail) - 105 € svaki
* za 24 satne utrke (dugi trail) - 150 € svaki
e za 12 satne utrke -105 €

Za natjecanja koja se odrZavaju na dane drZzavnih praznika pristojba je dvostruko veca
od navedene.

7. Sve troskove Tehnic¢kog delegata na natjecanjima drzavnog nivoa (pojedina¢na
prvenstva Hrvatske, finala ekipnih prvenstava i finala Kupova) snosi HAS iz kotizacije
koje klubovi pla¢aju HAS-u. Sve troskove Tehnickog delegata na ostalim
natjecanjima snosi Organizator.

8. Za medunarodna natjecanja iz kalendara EA i Svjetske atletike neophodno je
prisustvo tehni¢kog delegata HAS-a koji se sluzi jednim od sluzbenih jezika
medunarodne atletske federacije (engleski ili francuski).

9. Glavni sudac na natjecanju je u posjedu zutog i crvenog kartona kojim opominje
odnosno kaznjava trenere i natjecatelje ako se neovlasteno zadrzavaju na borilistima
odnosno na bilo koji nacin krse Pravilo TR6 toc¢ka 2. vazecih Pravila Svjetske atletike
za atletska natjecanja. Prilikom dodjele zutog kartona obavjestava arbitra, a kaznjava
crvenim kartonom u dogovoru s arbitrom. Kazna crvenim kartonom povlaci za sobom
prijavu pocinitelja Stegovnoj komisiji HAS-a. Na regionalnim natjecanja crvenim
kartonom kaznjava u dogovoru s tehnickim delegatom natjecanja.

1.4.5 Zalbeno vijeée

1. Zalbeno vije¢e na natjecanju sastavljena je od 3 do 7 ¢lanova o kojima se obavezno
odlu¢uje na Tehni¢kom sastanku:

- sastav Zalbenog vije¢a na domagéim natjecanjima

« tehnicki delegat HAS-a

* jedan predstavnik Organizatora

¢ jedan predstavnik klubova

* dva zamjenska ¢lana predstavnika klubova

- gdje je to moguée preporuéa se da u sastavu glavnog Zalbenog vije¢a ne
budu sva tri ¢lana iz istog grada

- sastav Zalbenog vijeéa na medunarodnim natjecanjima
« tri suca koja NE SMIJU suditi na tom natjecanju (tehnicki delegat HAS-a ne
smije takode biti ¢lan),

¢ na natjecanjima koja u programu imaju hodanje jedan od spomenuta tri
suca mora biti sudac za hodanje.

2. Odluke Zalbenog vijeéa su konaéne (Pravilo TR8.11. vazeéih Pravila Svjetske
atletike za atletska natjecanja).
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1.4.6 Zalbe i prituzbe 1.4.7 Kazne i sankcije

1. Zalbe na dogadaje tijekom natjecanja: 1. Novcane kazne
e Za podnoSenje Zalbi u svemu vrijede odredbe Pravila TR8 vazeéih Pravila 1. | Neosiguranje dolaska sudaca 45 €
Svjetske atletike za atletska natjecanja. 2. | Neosiguranje smjestaja za sudionike natjecanja, ukoliko 45 €
« Zalba se prvo mora izjaviti usmeno od strane atletiara ili imenovanog je to 7 dana ranije zatrazeno od organizatora
predstavnika kluba arbitru doti¢ne skupine disciplina. Ako se usmena zalba odbije 3. | Ako organizator nije osigurao prisustvo lije¢nika 75 €
podnosi se pismena zalba Zalbenom vije¢u u roku od 30 minuta nakon sluzbene 4. | Nespremna borilista (npr. jama za skok u dalj), startni 30 €
objave rezultata uz polog od 30 €. Pismenu Zalbu moze podnijeti samo imenovani blokovi, bacalista itd. Za svako neispravno boriliste
predstavnik kluba u propisanom roku. organizator pla¢a kaznu po borilistu
» U slucaju negativnog rieSenja polog postaje prihod sudacke organizacije. 5. | Neosiguranje ozvuéenja na stadionu i priopéenja 75 €
rezultata po disciplinama natjecanja
2. Prituzbe uz nastup natjecatelja-ki: 6. | Neosiguranje obaveznog elekronskog mjerenja rezultata 75 €
7. | Nedostavljanje raspisa za natjecanje drzavne razine 100 €
« Prituzbe rjeSava tehnicki delegat HAS-a na temelju dokumentacije HAS-a i najkasnije 15 dana prije natjecanja
organizatora natjecanja, vazecih Pravila Svjetske atletike i ovih Pravila i 8. | Ako organizator nije obavijestio medije o natjecanju, a 45 €
propozicija. napose kada se radi o prvenstvu drzave
* lznimno, tehnicki delegat HAS-a ¢e dozvoliti nastup "pod prituzbom", a rjeSenje 9. | Neosiguranje svlagionica za natjecanje 30 €
donosi Ured HAS-a. Na ovo rjeSenje klub ima pravo zalbe IzvrSnom odboru HAS- 10. | Nedostavljanje rezultata s natjecanja u roku propisanom 100 €
a, Cija je odluka konacna. ovim Pravilima
11. | Neobjavljivanje startnih lista za drzavna natjecanja 100 €
(prvenstva i kupove) najkasnije dan prije natjecanja
12. | Neosiguranje reda na igralistu i gledali$tu 45 €
13. | Neosigurano osoblje za povratak bacackih sprava 30 €
natjecatelja (najmanje 1 do 2 po disciplini)
14. | Prijestup atletiara ili prate¢eg osoblja koje dobije 30 €
opomenu (zuti karton zbog stegovnog prekrsaja) tijekom
natjecanja (")
15. | Prijestup atleti¢ara ili prate¢eg osoblja koje dobije 75 €
isklju¢enje (crveni karton) tijekom natjecanja (")
16. | Ako tehnicki delegati HAS-a nije do¢ekan i nije 30 €
organiziran njegov boravak i smjestaj
17. | Odustajanje od organizacije natjecanja, ako to nije 225 €
opravdano
18. | Neosiguranije prostora za doping sluzbu 75 €
19. | Neopravdani izostanak sa izborenog prava nastupa na 30 €
drzavnom prvenstvu koji nije pravovremeno otkazan
kaznjava se klub po startnom mjestu
20. | LoSe postavljen banner i roll up banner HAS-a na 50 €
natjecanju
21. | Ako Organizator ne postavi banner i roll up banner HAS- 100 €
a na natjecanju
22. | Ako klub Organizator ne izda ra¢un klubovima za 200 €
placenu startninu viSe od 30 dana od odrzavanja
natjecanja
23. | Ako se na natjecanju utvrdi da je atleti¢ar nastupio s 150 €
nevazecom (ili neadekvatnom) lije¢ni¢kom potvrdom
kaznu mora platiti njegov klub
24. | Ako Organizator izgubi banner i/ili roll up banner HAS-a Placa iznos
izrade novog

() Racun se izdaje klubu navedenog atletiGara ili samom atleti¢aru ukoliko nije ¢lan
kluba ve¢ samo ¢lan HAS-a. KaZnjena osoba ili klub ne mogu nastupati na
natjecanjima dok se kazna ne plati.
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2. Tehnicki delegat HAS-a u svom izvjestaju utvrduje propuste organizatora, a Ured
HAS-a predlaze odgovaraju¢u kaznu (kazne) i prosljeduje IzvrSnom odboru HAS-a
na daljnji postupak.

3. Ukoliko organizator natjecanja, koja nisu pojedinacna i ekipna prvenstva Hrvatske ili
kupovi, ne podmiri troSkove sluzbenih osoba, odredenih od HAS-a, u roku od 45
dana duzan je platiti kaznu HAS-u dvostrukom iznosu od one koje je trebao platiti.

1.5 REZULTATI | DRZAVNI REKORDI
1.5.1 Rezultati

1

Hrvatski atletski savez vodi evidenciju rezultata svih registriranih atletiCara u HAS-u
postignutih na natjecanima iz kalendara HAS-a u Hrvatskoj i u inozemstvu.

.5.1.1 REZULTATI POSTIGNUTI NA NATJECANJIMA U HRVATSKOJ

« Rezultati postignuti na natjecanjima u Hrvatskoj evidentiraju se po primitku sluzbenih
rezultata s pojedinih natjecanja od organizatora, a koji su u sustavu natjecanja i u
Kalendaru HAS-a za teku¢u godinu. Takvi rezultati ée se priznati samo ako je na
natjecanju bio prisutan i tehnicki delegat te suci upisani u Registar atletskih sudaca
Hrvatske.

« U disciplinama tré¢anja do 800 m (ukljuéno) evidentiraju se samo elektronski mjereni
rezultati.

« Rezultati u disciplinama u kojima se mjeri brzina vjetra priznat ¢e se samo ako je ona
izmjerena i regularna (+2,0 m/s ili manje).

* Ako je na natjecanju na stadionu bilo ruéno mjerenje vremena tada ona moraju biti
zaokruzena na desetinku sekunde (nikako na stotinku)

« Za cestovna tr€anja i hodanja te za natjecanja u krosu, planinskom tréanju i trailu
vremena moraju biti zaokruZzena na sekunde (Pravilo TR19.10 vaZzeéih Pravila Svjetske
atletike za atletska natjecanja).

« Reazultati na disciplinama u natjecateljskom hodanju na cesti ili na stazi evidentirat ¢e
se samo ako su sudili suci u odredenom broju (najmanje 6) s polozenim sudackim
ispitom za hodanje.

¢ Ukoliko su se u nekoj bacackoj disciplini istovremeno bacale sprave s razli¢itim
tezinama, rezultati nece biti priznati kao regularni za uvrstenje na tablice HAS-a,
postizanje drzavnih rekorda odnosno rezultatskih normi za medunarodna natjecanja.

« Rezultati za pojedinog natjecatelja priznat ¢e se samo ako se u sluzbenim rezultatima
nedvojbeno moze utvrditi identitet natjecatelja $to znaci da u sluzbenim rezultatima
mora biti navedeno najmanje ime, prezime, godina rodenja i klub natjecatelja.

* Rezultati Stafeta priznat ¢e se samo ako je u sluzbenim rezultatima naveden i
pojedinacni sastav Stafete (ime i prezime svakog od natjecatelja).

¢ U maratonu i polumaratonu te ostalim cestovnim trkama priznat ¢e se samo bruto
rezultati kao sluzbeni rezultat (od pucnja do prolaska ciliem - Pravilo TR19 vazecih
Pravila Svjetske atletike za atletska natjecanja).

* Rezultati postignuti u mjesovitim utrkama nece se priznati (osim na cestovnim utrkama
koje imaju poseban status zbog nemoguénosti organiziranja zasebnih utrka, utrka
mjeSovitih Stafeta i utrka na stadionu ili dvorani duzine 5000 m i duzim koje je odobrio
Tehnicki delegat zbog malog broja prijavljenih natjecatelja kako je i predvideno
Medunarodnim pravilima za atletska natjecanja Svjetske atletike).

* Rezultati postignuti na regionalnim natjecanjima ili mitinzima u Hrvatskoj koji se
odrzavaju u terminu Drzavnih prvenstva ili kupova nece se priznati.

« Rezultati postignuti na Skolskim natjecanjima takoder se nece priznati.
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1.5.1.2 REZULTATI POSTIGNUTI NA NATJECANJIMA U INOZEMSTVU

Rezultate s velikih medunarodnih natjecanja na kojima atletiCari nastupaju u
organizaciji HAS-a pribavit ¢e Savez i uvrstiti u evidenciju.

Klubovi ili natjecatelji koji nastupaju na ostalim natjecanjima u inozemstvu u vlastitoj
oganizaciji trebaju namjeru nastupa na nekom natjecanju (drzavu, mjesto, naziv i
datum natjecanja) najkasnije 5 dana unaprijed najaviti Savezu, a najkasnije 5 dana
nakon nastupa poslati Savezu rezultate ili Internet adresu gdje su rezultati objavljeni. U
protivnom Savez nije duzan priznati tako postignute rezultate. Savez ¢e u spornim
slu¢ajevima kod nacionalnog atletskog saveza drzave u kojoj je odrzano natjecanje
provjeriti regularnost takvog natjecanja u svrhu priznavanja tako postignutih rezultata.
Hrvatski atletski savez priznaje nadleznost Atletskog saveza drzave u kojoj se odrzava
natjecanje te stoga nije potrebno prisustvo tehnickog delegata HAS-a. Ovo se odnosi i
na Prvenstva Hrvatske koja se odrzavaju u inozemstvu.

Natjecatelji koji su na Skolovanju u SAD-u ili njihovi klubovi takoder trebaju izvijestiti
Savez o svojim nastupima na nacin kako je to opisano prethodnim stavcima.

1.5.2 Drzavni rekordi

Hrvatski atletski savez vodi i objavljuje sluzbene drzavne rekorde po disciplinama i
uzrastima. Rekordi se vode za discipline primjerene pojedinom uzrastu.

. Drzavni rekordi priznati ¢e se:

« ako su postignuti na natjecanjima u Hrvatskoj koja je verificirao Ured HAS-a, a
nalaze se u kalendaru natjecanja za teku¢u godinu ili na nekom od medunarodnih
natjecanja

» ako su postignuti u inozemstvu na natjecanju na kojem je natjecatelj nastupio u
vlastitoj organizaciji, a najavljeni su Uredu HAS-a najkasnije 5 dana prije natupa

» drzavni rekordi u disciplinama u kojima se mijeri vrijeme priznat ¢e se ovisno o
nacinu mjerenja i to:

- isklju€ivo elektronsko mjerenje za discipline tréanja do 800 m (uklju¢no),
Stafete do 4x400 m (ukljuéno) i sve discipline tréanja u viSebojima

- elektronsko mjerenje i ruéno mjerenje za discipline tré¢anja iznad 800 m, i
brzog hodanja

- elektronsko mjerenje, ruéno mjerenje i mjerenje transporderima (chipovim)
za discipline cestovna tréanja i brzog hodanja na cesti

» ako je u disciplinama u kojima se mijeri brzina vjetra ona izmjerena i regularna
(+2,0 m/s ili manje)

» ako je provedena kontrola izmjere i kontrola sprave neposredno nakon hica (za
bacanja) uz nazo¢nost tehni¢kog delagata HAS-a te je rezultat kontrole pozitivan

» ako je nakon zavrSetka discipline provedena kontrola obuce u kojoj je natjecatelj
nastupio te je ona bila sukladna propisanoj obuéi za tu disciplinu

« za utrke u natjecateljskom hodanju na cesti i cestovne utrke, ako je izvrSena
izmjera u skladu s Pravilom TR55 vazecih Pravila Svjetske atletike za atletska
natjecanja. lzmjeru mora verificirati tehnicki delegat HAS-a na temelju sluzbenog
protokola

» za utrke u natjecateljskom hodanju na cesti ili na stazi, ako su sudila najmanje tri
suca s polozenim sudackim ispitom za hodanje.

« ako je ispunjen i potpisan od sluzbenih osoba za to predviden obrazac i uruc¢en
tehnickom delegatu HAS-a (za domaca natjecanja) ili je on ispunjen i poslan
Uredu HAS-u od strane organizatora (osim sluzbenih svjetskih, europskih i
medunarodnih regionalnih prvenstava i kupova)
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« zapisnik o rekordu treba ispuniti ako je postignut rezultat bolji od drzavnog
rekorda (stanje 31.12.2025.).

Rekordi postignuti u mjesovitim utrkama nece se priznati (osim na cestovnim utrkama
koje imaju poseban status zbog nemoguénosti organiziranja zasebnih utrka, utrka
mjeSovitih Stafeta i utrka duzine 5000 m i duzim koje je odobrio Tehnicki delegat zbog
malog broja prijavljenih natjecatelja kako je i predvideno Medunarodnim pravilima za
atletska natjecanja Svjetske atletike).

Za novo uvedenu disciplinu koja je prvi puta u programu:

* rezultat pobjednika voditi ¢e se odmah kao rekord ako rezultat vrijedi najmanje
1050 bodova po WA bodovnim tablicama za tu disciplinu. U protivnom, takav
rezultat vodit ¢e se kao najbolji rezultat za tu disciplinu.

» ako u tekuéoj i sliedecoj sezoni nitko ne postigne bolji rezultat, postignuti najbolji
rezultat postaje rekord (primjer: ako je najbolji rezultat postignut 2024. godine, a
nitko nakon toga u 2024. | 2025. ne postigne bolji rezultat s 1.1.2026. rezultat se
vodi kao rekord). Uvjet za to je da se svake godine odrzi barem jedno natjecanje
u toj disciplini i uzrastu za koji se vodi najbolji rezultat.

Rekordi u polumaratonu i maratonu mogu se priznati samo u slu€aju
elektronskog mijerenja i dovoljnim brojem senzora/tepiha po procjeni tehnickog
delegata uz ispunjene ostale uvjete.

Rekordi (osim veteranskih) kao i norme za medunarodna natjecanja postignuti na
veteranskim natjecanjima nece se priznati.

Ukoliko nisu zadovoljeni propisani uvijeti, a rezultat je bolji od postoje¢eg drzavnog
rekorda, on nece biti priznat kao drzavni rekord nego ¢e se voditi kao najbolji rezultat
(osim u slu€aju neregularne brzine vijetra i pozitivnog rezultata doping kontrole).

1.6 REGIONALNA | ZUPANIJSKA PRVENSTVA

Sva regionalna i Zupanijska prvenstva odvijaju se prema ovim Pravilima i
propozicijama, §to kontrolira tehnicki delegat HAS-a.

1.7 UVJETI ZA RANGIRANJE CESTOVNIH UTRKA

1.

Provedba cestovnih utrka je znacajan promotivni izvanstadionski dio atletskog
sporta. Kao takav zahtjeva u provedbi i prethodna odobrenja u skladu sa Zakonom o
javnom okupljanju te koristenju javnih prometnih povrina Sto je svaki organizator
duzan ishoditi u suradnji s lokalnim Policijskim postajama. Kod utrka koje prolaze
kroz viSe Zupanija potrebno je navedene dozvole ishoditi u suradnji sa svakom
teritorijalno nadleznom institucijom.

Tablica u nastavku takoder daje i ostale osnovne upute kojih se mora pridrzavati.
Samo utrke koje zadovoljavaju nize navedene uvjete mogu se u potpunosti smatrati
u skladu s medunarodnim pravilima provedenim atletskim priredbama te jedino kao
takove mogu kandidirati za ulazak u kalendar HAS-a te eventualno u WA Global
Calendar.
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OBJAVA UTRKE

Medunar. Drzavni Regionalni/
UVJETI kalendar kalendar Zupanijski
AIMS HAS kalendar
1 | Odobrenje za javno okupljanje X X X
2 | Odobrenje HAS-a za odrzavanje X X X
priredbe
3 | Odobrenje prometne policije s X X X
posebnom regulacijom prometa
4 | Izmjerena trasa po kvalificiranom X X X
mijeritelju
5 | Verifikacija po AIMS-u X
6 | Verifikacija po HAS-u X X
7 | Oznacena trasa X X Na zavojima i
sl.
8 | Osigurati sudenje najmanje 6 X X Drzavnog
medunarodnih sudaca s popisa sudaca ranga
iz teritorijalno nadleznog zbora
9 | Tehnicki delegat s podmirenim Regionalni
tro§kovima puta, smjestaja i takse teh. delegat
10 | Okrepne stanice po propozicijama X X X
11 | Redarsko-zastitarska sluzba X X X
12 | Clan organizacijskog odbora iz HAS-a X X
13 | Natjecatelji iz 4 i viSe zemalja X
14 | Zdravstvena sluzba i kola hitne pomo¢i X X X
15 | Doping sluzba X Po odluci
HzZJZ
16 | Razglas, komentator X X X
17 | Informiranost U zemlji i U zemlji U Zupaniji
izvan
18 | Propozicije najkasnije do Kal.kongresa | 21 dan prije | 15 dana prije
EAA utrke utrke

3. Mijerenje duzine staza za cestovne utrke vrSe sluzbene osobe HAS-a te za za to
mijerenje (ako je obavljeno u jednom danu) pripada pristojba koja iznosi:

* za mjerenje polumaratona, 10km, 5km -75€
e za mijerenje maratona -150 €

4. Mjerenje staze svaki organizator treba zatraziti pismeno od HAS-a koji ¢e odrediti
mjeritelje.

5. Mijerenje staze je obavezno za sve organizatore drzavnih prvenstava u cestovnom
tréanju kao i medunarodnih cestovnih utrka radi uvrStavanja u kalendar HAS-a te
zbog verifikacije rezultata.

6. Na nagrade u ukupnom poretku na cestovnim i ostalim izvanstadionskim utrkama

imaju pravo samo domaci i strani natjecatelji koji su registrirani i imaju vazecu
iskaznicu svog domicilnog Saveza.
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2 PROPOZICIJE
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2.1 PREPONE | ZAPREKE

VISINE | RAZMACI MEPU PREPONAMA — MUSKARCI

VISINE | RAZMACI MEDU PREPONAMA — MLADI UZRASTI

MLABI SENIORI wuol | Agl | MAD! | mLapi
KADETI | KADETI | jynjop | JUNIORI S“gh‘l\gr'“ KADET | JUNIORI | SENIORI | SENIORI | JUNIORI
JUNIORI | JUNIORI
DuZina staze (m) 80m | 100m | 110m | 110m | 110m | 300m | 300m | 300m | 400m | 400m
Broj prepona 8 10 10 10 10 7 7 7 10 10
Visina prepona (m) 0,838 | 0,838 | 0,914 | 0,991 | 1,067 | 0,762 | 0,838 | 0,914 | 0,914 | 0,838
Od starta do 1. prepone (m) 12 13 13,72 | 13,72 | 13,72 50 50 50 45 45
Razmak izmedu prepona (m) 8,50 8,50 9,14 9,14 9,14 35 35 35 35 35
QOd zadnje prepone do cilja (m) | 8,50 10,5 | 14,02 | 14,02 | 14,02 40 40 40 40 40
VISINE | RAZMACI MEPU PREPONAMA — ZENE
SENIORKE
MLADE SENIORKE MLABE
KADET- KADET- KADET- MLADE SENIORKE | JUNIORKE MLADE SENIORKE
KINJE KINJE KINJE JUNIORKE | JUNIORKE KEDET- SENIORKE | JUNIORKE
KINJE JUNIORKE MLABE
JUNIORKE
Duzina staze (m) 80m 100m 100m 100m 100m 300m 300m 400m
Broj prepona 8 10 10 10 10 7 10 10
Visina prepona (m) 0,762 0,762 0,762 0,762 0,838 0,762 0,762 0,762
Od starta do 1. prepone (m) 12 13 13 13 13 50 50 45
Razmak izmedu prepona (m) 8 8 8,25 8,50 8,50 35 35 35
Qd zadnje prepone do cilja (m) 12 15 12,75 10,50 10,50 40 40 40
VISINE | RAZMACI MEDU PREPONAMA - DVORANA — MUSKARCI
SENIORI SENIORI SENIORI
dusel | wunon wRDl | kaoeT dusol | yunon DL | KaET Jupol
DuZina staze (m) 60m 60m 60m 60m 50m 50m 50m | 50m 55m
Broj prepona 5 5 5 5 4 4 4 4 5
Visina prepona (m) 1,067 | 0,991* | 0,914 | 0,838 1,067 | 0,991 | 0,914 | 0,762 | 1,067
Od starta do 1. prepone (m) 13,72 13,72 13,72 13,00 13,72 13,72 | 13,72 | 13,00 | 13,72
Razmak izmedu prepona (m) 9,14 9,14 9,14 8,50 9,14 9,14 9,14 8,50 9,14
Od zadnje prepone do cilja (m) 9,72 9,72 9,72 13,00 8,86 8,86 8,86 | 11,50 | 4,72

VISINE | RAZMACI MEBU PREPONAMA — DVORANA — ZENE

SENIORKE SENIORKE SENIORKE
MLABE MLABE KADET- | MLABE MLABE KADET- | MLABE
SENIORKE | JUNIORKE | KINJE | SENIORKE | JUNIORKE | KINJE | SENIORKE
JUNIORKE JUNIORKE JUNIORKE
DuZina staze (m) 60m 60m 60m 50m 50m 50m 55m
Broj prepona 5 5 5 4 4 4 5
Visina prepona (m) 0,838 0,762 0,762 0,838 0,762 0,762 0,838
Qd starta do 1. prepone (m) 13 13 13 13 13 13 13
Razmak izmedu prepona (m) 8,50 8,50 8 8,50 8,50 8 8,50
Qd zadnje prepone do cilja (m) 13 13 15 11,50 11,50 13 8,00

* - zbog razliite izrade, prepone za juniore mogu biti visoke od 0,991 do 1,000 m.
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MLABE
MLABE MLABE MLABI
MLABI MLADI KADET- LIMACI | LIMACICE
KADET- KADET- | KADETI
KADETI KINJE KADETI KINJE (dvorana) (dléLNrgﬁa) (dvorana) (dvorana)
Duzina staze (m) 80m 80m 200m 200m 55m 55m 50m 50m
Broj prepona 8 8 5 5 5 5 5 5
Visina prepona (m) 0,762 0,762 0,762 0,762 0,762 0,762 0,550 0,550
Qd starta do 1. prepone (m) 12 12 20 20 12 12 11 11
Razmak izmedu prepona (m) 7,50 7,50 35 35 7,50 7,50 6,50 6,50
Od zadnje prepone do cilja (m) 15,50 15,50 40 40 13 13 13 13
TRCANJE SA ZAPREKAMA
Duzina staze BROJ ZAPREKA
28 ,suhih* + 7 ,vodenih®
Prva polovica prvoga kruga bez zapreka
3.000 m Visine zapreka:
muskarci (seniori, mladi seniori, stariji juniori) — 0,914m
mladi juniori — 0,838 m (ako postoje tehni¢ke mogucnosti)
Zene - 0,762m
18 ,suhih* + 5 ,vodenih®
U prvom krugu ne trée se prve dvije ,suhe” zapreke
2.000 m Visine zapreka:
muskKarci (seniori, mladi seniori, stariji juniori) — 0,914m
mladi juniori — 0,838m (postoje tehnicke mogucnosti)
Zene - 0,762m
13 ,suhih* + 3 ,vodene”
U prvih 300m tréi se samo zadnja (Cetvrta) ,suha“ zapreka
1.500 m Visine zapreka:
muskKarci (seniori, mladi seniori, stariji juniori) — 0,914m
mladi juniori — 0,838m (ako postoje tehni¢ke mogucénosti)
kadeti — 0,762m
Zene - 0,762m
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_ POJEDINACNA PRVENSTVA HRVATSKE - DISCIPLINE
2.2 POJEDINACNA PRVENSTVA HRVATSKE Kadeti Kadetkinje | Miadi kadeti ka"‘j";‘l‘(’if‘ie Limagi Limagice
60m 60m 60m 60m
Pv s . . 300m 300m 300m 300m
2.2.1 Tabli¢ni prikazi 1000m 1500m 80m pr. 80m pr.
100m pr. 100m pr. 4x100m 4x100m
1. DAN 1500m zpr. 4x100m vis dalj (2)
2.2.1.1 DISCIPLINE PO UZRASTIMA 4x100m dal] vortex kugla
vis motka
= kugla disk
POJEDINACNA PRVENSTVA HRVATSKE - DISCIPLINE koplje Kladivo
I . Miadi Miade Stariji Starije Miadi Mlade
el Sonlorke seniori__| seniorke juniolri iuniorlke juniori juniorke 310%00“:“ 15882 zg%m . Zg%rgn? 2
100m 100m 100m 100m 100m 100m 100m 100m 300m pr. 300m pr. 1000m 1000m
400m 400m 400m 400m 400m 400m 400m 400m 2. DAN 4x300m 1500m zpr. 4x200m 4x200m
1500m 1500m 1500m 1500m 1500m 1500m 1500m 1500m dalj 4x300m dalj (z) vis
3000m 3000m 3000m 3000m 3000m 3000m 110m pr. 100m pr. motka vis kugla vortex
110m pr. 100m pr. 110m pr. 100m pr. 110m pr. 100m pr. | 2000m zp | 2000m zp disk kugla
1. DAN 4x100m 4x100m 4x100m 4x100m 4x100m 4x100m 4x100m 4x100m kladivo koplie
dalj troskok dalj troskok dalj troskok dalj troskok TEZINE SPRAVA (kg)
vis motka vis motka vis motka vis motka KUGLA 4,000 3.000 3,000 2,000
kugla disk kugla disk kugla disk kugla disk DISK 1,000 1,000
koplje kladivo koplje kladivo koplje kladivo koplje* kladivo KLADIVO 4,000 3,000
200m 200m 200m 200m 200m 200m 200m 200m KOPLJE 0,600 0,500
800m 800m 800m 800m 800m 800m 800m 800m VORTEX 0,130 0,130
5000m 5000m 5000m 5000m 5000m 5000m 3000m 3000m =S
POCETNE VISINE (cm)
400mpr. | 400mpr. | 400mpr. | 400mpr. | 400mpr. | 400m pr. 4%%%’3_“ 41%%$ng' VIS rezultatska norma—10 cm* | rezultatska norma—10 cm*
2.DAN | 3000m zp | 3000m zp | 3000m zp | 3000mzp | 3000m zp | 3000M zp | 457 400m 300-400m MOTKA | rezultatska norma—20 cm* |
4x400m 4x400m 4x400m 4x400m 4x400 4x400m troskok dalj
troskok dalj troskok dalj troskok dalj motka vis *- Na Tehnickom sastanku moguce je dogovorno mijenjati pocetnu visinu ukoliko je to
motka vis motka vis motka vis disk kugla potrebno i to na 15 cm manje od norme u skoku u vis odnosno 30 cm manje od norme u
dISK kugla GlEk kugla Gl kugla kladivo koplje skoku s motkom, ali samo ako to dozvoljavaju tehniéke moguénosti skakalista.
kladivo koplie kladivo i} koplie kladivo koplje
TEZINE SPRAVA (kg)
KUGLA 7,260 4,000 7,260 4,000 6,000 4,000 5,000 3,000
DISK 2,000 1,000 2,000 1,000 1,750 1,000 1,500 1,000
KLADIVO 7,260 4,000 7,260 4,000 6,000 4,000 5,000 3,000
KOPLJE 0,800 0,600 0,800 0,600 0,800 0,600 0,700* 0,500
POCETNE VISINE (cm)
vis rezultatska norma — 10 cm™*
MOTKA rezultatska norma — 20 cm**

*-0d 1.11.2025. obavezna je upotreba novog koplja od 700 g koje zadovoljava nove specifikacije

**- Na Tehnickom sastanku moguce je dogovorno mijenjati pocetnu visinu ukoliko je to
potrebno i to na 15 cm manje od norme u skoku u vis odnosno 30 cm manje od norme u
skoku s motkom, ali samo ako to dozvoljavaju tehnicke mogucénosti skakalista.
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DISCIPLINE VISEBOJA

POJEDINACNO PRVENSTVO HRVATSKE U VISEBOJIMA

POJEDINACNA PRVENSTVA HRVATSKE U DVORANI - DISCIPLINE
Amfl . Miadi Miade Stariji Starije Miadi Mlade
Farlien Seniorke seniori seniorke juniolri iuniorjke juniori juniorke
60m 60m 60m 60m 60m 60m 60m 60m
400m 400m 400m 400m 400m 400m 400m 400m
1500m 1500m 800m 800m 800m 800m 800m 800m
5000m 5000m 1500m 1500m 1500m 1500m 1500m 1500m
,f’c?(?fnrj“e r?(?c?;nr}]e 3000m | 3000m | 3000m | 3000m | 3000m | 3000m
dalj troskok 60m pr. 60m pr. 60m pr. 60m pr. 60m pr. 60m pr.
1. DAN vis motka 4x400m 4x400m 4x400m 4x400m 4x400m 4x400m
kugla dalj dalj dalj dalj dalj dalj
vis vis vis vis vis vis
troskok troskok troskok troskok troskok troskok
motka motka motka motka motka motka
kugla kugla kugla kugla kugla kugla
200m 200m
800m 800m
3000m 3000m
2. DAN 60m pr. 60m pr.
4x400m 4x400m
troskok dalj
motka vis
kugla
TEZINE SPRAVA (kg)
KUGLA [ 7,260 [ 4,000 [ 7260 [ 4,000 [ 6000 [ 4000 [ 5000 [ 3000
POCETNE VISINE (cm)
VIS rezultatska norma — 10 cm*
MOTKA rezultatska norma — 20 cm*

*- Na Tehnickom sastanku moguce je dogovorno mijenjati pocetnu visinu ukoliko je to
potrebno i to na 15 cm manje od norme u skoku u vis odnosno 30 cm manje od norme u
skoku s motkom, ali samo ako to dozvoljavaju tehnicke moguénosti skakalista.

POJEDINACNA PRVENSTVA HRVATSKE U DVORANI - DISCIPLINE

Kadeti Kadetkinje | Miadi kadeti | a'(‘i"(':i‘l‘(’i‘;i . Limagi Limagice
60m 60m 60m 60m
300m 300m 200m 200m
1000m 600m 800m 800m
3000m 1500m 55m pr. 55m pr.
60m pr. 60m pr. 4x200m 4x200m
4x200m 4x200m dalj (zona) dalj (zona)
dalj dalj vis vis
vis vis kugla kugla
motka motka
kugla kugla i}
TEZINE SPRAVA (kg)
KUGLA [ 4000 [ 3000 [ 3000 | 2000
POCETNE VISINE (cm)
VIS rezultatska norma — 10cm* | rezultatska norma — 10cm*
MOTKA | rezultatska norma — 20cm* |

*- Na Tehni¢kom sastanku moguce je dogovorno mijenjati poc¢etnu visinu ukoliko je to
potrebno i to na 15 cm manje od norme u skoku u vis odnosno 30 cm manje od norme u
skoku s motkom, ali samo ako to dozvoljavaju tehnicke moguénosti skakalista.
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DESETOBOJ SEDMOBOJ DESETOBOJ | OSMOBOJ | SESTOBOJ
SEMORI | Juniori | SENORKE | LABE 1 e KADETI | KADETKINJE
1. DAN 100m 100m 100m pr. 100m pr. 100m 100m 100m pr.
dalj dalj vis vis dalj dalj vis
kugla kugla kugla kugla kugla kugla kugla
vis vis 200m 200m vis 300m
400m 400m 400m
2. DAN 110m pr. 110m pr. dalj dalj 110m pr. 100m pr. dalj
disk disk koplje koplje disk vis koplje
motka motka 800m 800m motka koplje 600m
koplje koplie koplje 1000m
1500m 1500m 1500m
VISINE PREPONA (m):
h=1,067m | h=0,991m | h=0,838m | h=0,762m | h=0,914m | h=0,838m | h=0,762m
TEZINE SPRAVA (kg):
kugla 7,260 6,000 4,000 3,000 5,000 4,000 3,000
disk 2,000 1,750 1,500
koplje 0,800 0,800 0,600 0,500 0,700 0,600 0,500
loptica

Pocetne visine za skok u vis i motku odreduju se prema mogucnosti natjecatelja i tehnickim
moguénostima skakalista.

CETVEROBOJ CETVEROBOJ TROBOJ
MLABIKADETI | WEASE = | LmACi LIMAGICE
1. DAN 200m 200m
vortex dalj (zona)
dalj (zona) vortex
2. DAN 80m pr. 80m pr.
kugla vis
vis kugla
600m 400m
VISINE PREPONA (m):
h=0,762m | h-0,762m | |
TEZINE SPRAVA (kg):
kugla 3,000 2,000
vortex Min 0,100 Min 0,100
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2.2.1.3 DISCIPLINE VISEBOJA - DVORANA

POJEDINACNO PRVENSTVO HRVATSKE U VISEBOJIMA U DVORANI

SEDMOBOJ PETOBOJ SEDMOBOJ PETOBOJ PETOBOJ
SEMORI | Juniori | SERORKE | LABE 1 e KADETI | KADETKINJE
1. DAN 60m 60m 60m pr. 60m pr. 60m
dalj dalj vis vis dalj
kugla kugla kugla kugla kugla
vis vis dalj dalj vis
800m 800m
2. DAN 60m pr. 60m pr. 60m pr. 60m pr. 60m pr.
motka motka motka dalj vis
1000m 1000m 1000m kugla kugla
vis dalj
800m 600m

VISINE PREPONA (m):

| h=1,067m | h=0,991m | h=0,838m | h=0,762m | h=0,914m | h=0,838m | h=0,762m

TEZINE SPRAVA (kg):

kagla | 7,260 | 6000 | 4000 | 3000 | 5000 | 4000 | 3000

Pocetne visine za skok u vis i motku odreduju se prema mogucnosti natjecatelja i tehnickim
moguénostima skakalista.

CETVEROBOJ | CETVEROBOJ TROBOJ
MLABI KADETI | | IiL0O8 | Limacs LIMACICE
1. DAN 60m 60m
kugla dalj (zona)
dalj (zona) kugla
2. DAN 55m pr. 55m pr.
kugla dalj (zona)
dalj (zona) kugla
400m 400m
VISINE PREPONA (m):
| h=0,762m | h=0,762m | |
TEZINE SPRAVA (kg):
kugla | 3000 | 2000 | 2000 | 2000
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2.2.2 Opca pravila za pojedinacna prvenstva Hrvatske

Naslov prvaka Hrvatske u nekoj disciplini odnosno medalje mogucée je osvojiti samo ako su
sudjelovala najmanje dva (2) natjecatelja.

U disciplinama tréanja duzine 5000 m i duzima, samo u slu¢aju malog broja prijavljenih
natjecatelja, Tehnicki delegat moze odobriti spajanje muske i Zenske utrke kako je predvideno
Medunarodnim pravilima za atletska natjecanja Svjetske atletike. Ovo vrijedi, osim za
pojedinaéna prvenstva Hrvatske, i za ostala stadionska i dvoranska natjecanja.

Skok u dalj (zona) - mjerenje duljine skoka

U skoku u dalj iz zone odraza duljina skoka se u pravilu mjeri od odraza natjecatelja unutar
zone odraza. Ako se natjecatelj odrazio prije zone odraza tada se duljina skoka mjeri od prve
linije zone (udaljenije od jame za skok). Ako je odraz nakon zone takav se skok smatra
prijestupom. Ovo vrijedi, osim za pojedinacna prvenstva Hrvatske, i za ostala stadionska i
dvoranska natjecanja.

Pravo nastupa na Pojedinaénim prvenstvima Hrvatske (stadionska)

Seniorska i mlade seniorska Prvenstva Hrvatske

Klubovi koji nemaju niti jednu ostvarenu rezultatsku normu za nastup na Pojedinaénom PH u
nekom uzrastu u muskoj konkurenciji, prema evidenciji HAS-a, ili nisu u moguénosti prijaviti
niti jednog atleti¢ara s normom, mogu prijaviti jednog atleticara za nastup bez norme u
disciplini po izboru vodec¢i raéuna o ograni¢enjima za nastup u pojedinom uzrastu.

Klubovi koji nemaju niti jednu ostvarenu rezultatsku normu za nastup na Pojedinaénom PH u
nekom uzrastu u Zenskoj konkurenciji, prema evidenciji HAS-a, ili nisu u moguénosti prijaviti
niti jednu atleticarku s normom, mogu prijaviti jednu atleti¢arku za nastup bez norme u
disciplini po izboru vodec¢i racuna o ograni¢enjima za nastup u pojedinom uzrastu.

Juniorska, mlade juniorska, kadetska i mlade kadetska Prvenstva Hrvatske

Klubovi koji nemaju niti jednu ostvarenu rezultatsku normu za nastup na Pojedinaénom PH u
nekom uzrastu u muskoj konkurenciji, prema evidenciji HAS-a, ili nisu u moguénosti prijaviti
niti jednog atleticara s normom, mogu prijaviti dva atletiCara za nastup bez norme. Svaki od
njih moze nastupiti samo u jednoj disciplini po izbori, a ne mogu nastupiti oba u istoj disciplini.

Klubovi koji nemaju niti jednu ostvarenu rezultatsku normu za nastup na Pojedinaénom PH u
nekom uzrastu u Zenskoj konkurenciji, prema evidenciji HAS-a, ili nisu u moguénosti prijaviti
niti jednu atleti€arku s normom, mogu prijaviti dvije atletiCarke za nastup bez norme. Svaka
od njih moze nastupiti samo u jednoj disciplini po izbori, a ne mogu nastupiti obje u istoj
disciplini.

Klubovi koji imaju samo jednu ostvarenu rezultatsku normu za nastup na Pojedinaénom PH u
nekom uzrastu u muskoj konkurenciji, prema evidenciji HAS-a, mogu prijaviti jednog
atletiCara za nastup bez norme. Tako prijavijeni atleticar moze nastupiti samo u jednoj
disciplini po izbori, ali ne u onoj u kojoj klub ve¢ ima normu.

Klubovi koji imaju samo jednu ostvarenu rezultatsku normu za nastup na Pojedinaénom PH u
nekom uzrastu u Zenskoj konkurenciji, prema evidenciji HAS-a, mogu prijaviti jednu
atletiCarku za nastup bez norme. Tako prijavljena atleti¢arka moze nastupiti samo u jednoj
disciplini po izbori, ali ne u onoj u kojoj klub ve¢ ima normu.
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Tako prijavljeni atleti¢ari odnosno atletiCarke ne smiju imati ispunjenu normu u niti jednoj
disciplini, a mogu nastupiti samo u toj disciplini i ne mogu nastupiti u Stafeti.

Zahtjev za nastup takvih atleti¢ara odnosno atletic¢arki podnosi se Uredu HAS-a najkasnije 24
sata prije isteka roka za prijave.

Za tako prijavljene natjecatelje vrijede sva pravila za to natjecanje kao i za natjecatelje s
rezultatskom normom (pocetne visine u skoku u vis i skoku s motkom kao i eventualni
vremenski limiti u trkackim disciplinama ako takvi postoje).

Gore navedeno se ne odnosi na pojedinacna PH na 10000 m, hodanju na stazi i 1-satnom
tréanju.

Odjava nastupa u finalu i nastup sljedeceg natjecatelja iz kvalifikacija

Ukoliko neki natjecatelj odustane od nastupa u finalu neke discipline, nakon $to je u
kvalifikacijama izborio nastup u finalu, upraznjeno mjesto u finalu popunit ¢e se sa sljede¢im
natjecateljem u poretku kvalifikacija koji nije izborio finale. Na taj nacin finale se moze popuniti
s najviSe 2 natjecatelja i to 9. i 10. u kvalifikacijama (ako finalna skupina ima 8 natjecatelja)
odnosno 7. i 8. u kvalifikacijama (ako finalna skupina ima 6 natjecatelja).

Popuna finalne skupine zbog odustajanja od nastupa provesti ¢e se samo ako natjecatelj koji
odustaje od nastupa u finalu prijavi to u prijavnom centru najkasnije 30 minuta nakon objave
rezultata kvalifikacija.

Mitinzi u sklopu Dvoranskih prvenstava Hrvatske

Ukoliko Organizator Dvoranskog prvenstva Hrvaske organizira atletski miting u sklopu
Prvenstva, miting se treba odrzati prije sluzbenog dijela Prvenstva. Discipline mitinga mogu
biti u samo jednoj uzrastnoj kategoriji razli¢itoj od one u kojoj se odrzava Prvenstvo. Poéetak
treba biti najranije u 12:00 sati, a zavrSetak 30 minuta prije sluzbenog programa trkacih
disciplina (za discipline tréanja) odnosno 1 sat prije prve tehnicke discipline Prvenstva (za
tehnicke discipline).

Nove dimenzije koplja od 700 g

Od 1. studenog 2025. primjenjuje se odluka Svjetske atletike o koristenju nove izvedbe
muskog koplja od 700 g. te se rezultati postignuti starom izvedbom koplja viSe nece
priznavati.

Disciplina bacanja vortexa

Zbog uocenih problema s tezinama vortexa na natjecanjima koja gotovo nikada nije bila 130

g, dozvoljava se koriStenje ove sprave koja mora biti tezine najmanje 100 g. U ovoj disciplini
viSe se nece voditi drzavni rekordi u niti jednom uzrastu koji ima u programu ovu spravu.
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Promjena najvece debljine potplata sportske obuce

Od 1. studenog 2024. najveca debljina potplata na sportskoj obucéi koja je do sada bila 25 mm
(troskok, stadionske utrke od ukljuc¢ivo 800 m, kros pri noSenju sprinterica) smanjuje se na 20
mm. Obucéa ¢e se kontrolirati u Prijavhom centru sukladno Pravilu 1.4.2.8 ovih Pravila a u
sluc¢aju postizanja drzavnog rekorda obavezna je naknadna kontrola sportske obuée u kojoj je
postignut rekord. Ovo vrijedi, osim za pojedinacna prvenstva Hrvatske, i za ostala natjecanja.
AtletiCari mogu provjeriti da li njihova obuéa odgovara trenutnim odlukama Svjetske atletike,
odnosno da li se nalazi na sluzbenoj listi preko aplikacije koja je dostupna na poveznici
https://certcheck.worldathletics.org/. Klubovi su obavezni kod prijave natjecatelia, putem
aplikacije HAS-a, upisati model obuée za svakog natjecatelja po discipini.
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2.2.3 Pojedina¢no prvenstvo Hrvatske za seniore i seniorke
Propozicije
Vidi ograni€enja i opc¢e odredbe.
« Organizator mora osigurati odraznu daska za troskok za seniore na 13 m, a za
seniorke na 11 m. Uz ove odrazne daske po potrebi se mogu koristiti i dopunske na 11
m za seniore i 9 m za seniorke.
Odli¢ja
Tri prvoplasirana u svakoj disciplini nagraduju se medaljama HAS-a.
Pravo nastupa
« Natjecatelji moraju imati norme za nastup na Prvenstvu koje ¢e odrediti i objaviti HAS
na svojim web stranicama i to za pojedinac¢ne discipline dok za Stafete nema normi, a
moguce je prijaviti najviSe tri (3) Stafete po disciplini. Klubovi koji nemaju niti jednu
evidentiranu rezultatsku normu za nastup na ovom Prvenstvu mogu prijaviti jednog
atleti€ara i/ili jednu atletiCarku bez norme kako je to opisano u Pravilu 2.2.2.
Discipline prvog dana
Seniori: 100m, 400m, 1500m, 3000m, 110m pr, 4x100m, dalj, vis, kugla, koplje
Seniorke:  100m, 400m, 1500m, 3000m, 100m pr, 4x100m, troskok, motka, disk, kladivo

Discipline drugog dana

Seniori: 200m, 800m, 5000m, 400m pr, 3000m zpr, 4x400m, troskok, motka, disk,
kladivo

Seniorke:  200m, 800m, 5000m, 400m pr, 3000m zpr, 4x400m, dalj, vis, kugla, koplje

* Rezultatski limiti za utrke na 5000 m i 3000 m zapreke:

o 5000 seniori 20:00
o 5000 seniorke 25:00
o 3000 m zpr. seniori 15:00
o 3000 m zpr. seniorke  20:00

Natjecatelji koji u navedenom vremenu ne zavrse utrku ostaju bez plasmana i bez rezultata
jer se u tom trenutku natjecanje prekida.

63

Okvirna satnica
Prvi dan:

0:00 Kladivo(z) F
1:00 100mpr(z) KV Vis(m)F Troskok(z) F

1:15 110mpr(m) KV

1.30 100m(z) KV Koplie(m) F
1:45 100m(m) KV

2:00 400m(2)

2:15  400m(

2:30 1500m(
2:45 1500m(m)
3:00 100m pr(
3:10 110m pr(m)
3:20 100m(2)
3:30 100m(m)
3:40 3000m(z)
4:00 3000m(m)
4.15 4x100m(
4.30 4x100m(m)

Motka(z) F

Dalj(m) F Kugla(m) F
Disk(

N<

) F

MMM MMM T

Drugi dan:

0:00 Kladivo(m) F
1:00 400m pr(z) Vis(z) F Troskok(m) F

1:15 400m pr(m) Motka (m) F

1:30 800m(2)

1:40 800m(m)
1:50 200m(z)

2:05 200m(m)
2:20 3000m zpr(z)
2:40 3000m zpr(m)
3:00 5000m(z)
3:25 5000m(m)
3:45 4x400m(2)
3:55 4x400m(m)

Koplje(z) F

NE

Kugla(z) F

Dalj(

NE

) F
Disk (m) F

MMM MMM MMM

Organizator treba prilagoditi satnicu prema broju prijava po disciplinama i tehni¢kim
mogucnostima stadiona.
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2.2.4 Pojedinacno prvenstvo Hrvatske za mlade seniore i seniorke

Propozicije

Natjecanje je dvodnevno.
Vidi ograni¢enja i opce odredbe.

odligja

Tri prvoplasirana u svakoj disciplini nagraduju se medaljama HAS-a.

Pravo nastupa

Natjecatelji moraju imati norme za nastup na Prvenstvu koje ¢e odrediti i objaviti HAS
na svojim web stranicama i to za pojedina¢ne discipline dok za Stafete nema normi, a
moguce je prijaviti najvise tri (3) Stafete po disciplini. Klubovi koji nemaju niti jednu
evidentiranu rezultatsku normu za nastup na ovom Prvenstvu mogu prijaviti jednog
atleti¢ara i/ili jednu atletiarku bez norme kako je to opisano u Pravilu 2.2.2.

Na Prvenstvu mogu nastupiti i stariji juniori i juniorke te mladi juniori i juniorke ako
imaju ispunjenu normu i to u konkurenciji uz gornja ograni¢enja te op¢a ograni¢enja
nastupa za pojedini uzrast.

Discipline prvog dana

MI. seniori:  100m, 400m, 1500m, 3000m, 110m pr(1,067), 4x100m, dalj, vis, kugla (7,26 kg),

koplje (800 g)

MI. seniorke: 100m, 400m, 1500m, 3000m, 100m pr, 4x100m, troskok, motka, disk (1 kg),

kladivo (4 kg)

Discipline drugog dana

MI. seniori:  200m, 800m, 5000m, 400m pr, 3000m zpr, 4x400m, troskok, motka, disk (2 kg),

kladivo (7,26 kg)

MI. seniorke: 200m, 800m, 5000m, 400m pr, 3000m zpr, 4x400m, dalj, vis, kugla (4 kg),

koplje (600 g)
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Okvirna satnica
Prvi dan:

0:00 Kladivo(z) F
1:00 100mpr(z) KV Vis(m)F Troskok(z) F

1:15 110mpr(m) KV

1.30 100m(z) KV Koplie(m) F
1:45 100m(m) KV

2:00 400m(2)

2:15  400m(

2:30 1500m(
2:45 1500m(m)
3:00 100m pri
3:10 110m pri
3:20 100m(2)
3:30 100m(m)
3:40 3000m (2)
4:00 3000m(m)
4.15 4x100m(
4.30 4x100m(m)

Motka(z) F

Dalj(m) F Kugla(m) F
Disk(

N<

) F

MMTMMT MMM T

Drugi dan:

0:00 Kladivo(m) F
1:00 400m pr(z) Vis(z) F Troskok(m) F

1:15 400m pr(m) Motka (m) F

1:30 800m(2)

1:40 800m(m)
1:50 200m(z)

2:05 200m(m)
2:20 3000m zpr(z)
2:40 3000m zpr(m)
3:00 5000m(z)
3:25 5000m(m)
3:45 4x400m(2)
3:55 4x400m(m)

Koplje(z) F

NE

Kugla(z) F

Dalj(

NE

) F
Disk (m) F

MMM MMM MMM

Organizator treba prilagoditi satnicu prema broju prijava po disciplinama i tehni¢kim
mogucnostima stadiona.
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2.2.5 Pojedinac¢no prvenstvo Hrvatske za juniore i juniorke Okvirna satnica

Propozicije Prvi dan:
: . 0:00 Kladivo(z) F
« Natjecanje je dvodnevno. . ) .
. A~ SO 1:00 100mpr(z) KV Vis(m)F Troskok(z) F
Vidi ograni¢enja i opce odredbe. 145 110mpr(m) KV
. 1.30 100m(2) KV Koplje(m) F
Odlicja 145 100m(m) KV
. . e . . ) 2:00 400m(2) F Motka(z) F
Tri prvoplasirana u svakoj disciplini nagraduju se medaljama HAS-a. 215 400m(m) E
2:30 1500m(z) F
Pravo nastupa 2:45 1500m(m) F Dalj(m) F Kugla(m) F
« Natjecatelji moraju imati norme za nastup na Prvenstvu koje ¢e odrediti i objaviti HAS g?g ](1)82 p:gfrz) E Disk(z) F
na svojim web stranicama i to za pojedina¢ne discipline dok za Stafete nema normi, a 3j20 100m(§) F
moguce je prijaviti najviSe tri (3) Stafete po disciplini. Za ovo Prvenstvo klubovi mogu 3j30 100m(m) F
prijaviti jednog ili dva atleticara i/ili jednu ili dvije atleticarke bez norme kako je to : -
opisano u Pravilu 2.2.2 3:40°3000m (2) F
e 4:00 3000m(m) F
s 415 4x100m(z) F
Discipline prvog dana 430 4x100m(m) F
Juniori: ~ 100m, 400m, 1500m, 3000m, 110m pr (0,991), 4x100m, dalj, vis, kugla (6 kg), : .
koplje (800 g) Drugi dan:
) . . 0:00 Kladivo(m) F
Juniorke: |1(|0(()jm 400m, 1500m, 3000m, 100m pr, 4x100m, troskok, motka, disk (1 kg), 1:00 400mpr() F Vis(z) F Troskok(m) F
adivo (4 kg) 1:15 400mopr(m) F  Motka (m)F
s 1:30 800m(z F Koplie(z) F
Discipline drugog dana 1:40 Boomgnz) E ple(@)
Juniori: ~ 200m, 800m, 5000m, 400m pr, 3000m zpr, 4x400m, troskok, motka, disk (1,75 kg), ;gg 388222) E
Kladivo (6 kg) 2:20 3000m zpr(z) F Kugla(z) F
) S 2:40 3000m zpr(m) F Dalj(z) F
Juniorke:200m, 800, 5000m, 400m pr, 3000m zpr, 4x400m, da, Vi, kugla (41, 300 5000m(s) m £ i) Disk (m) F
oplje (600¢) 3:25 5000m(m) F
3:45 4x400m(z) F
3:55 4x400m(m) F

Organizator treba prilagoditi satnicu prema broju prijava po disciplinama i tehni¢kim
mogucnostima stadiona.
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2.2.6 Pojedinacno prvenstvo Hrvatske za mlade juniore i mlade juniorke

Propozicije

Natjecanje je dvodnevno.
Vidi ograni¢enja i opce odredbe.

odligja

Tri prvoplasirana u svakoj disciplini nagraduju se medaljama HAS-a.

Pravo nastupa

Natjecatelji moraju imati norme za nastup na Prvenstvu koje ¢e odrediti i objaviti HAS
na svojim web stranicama i to za pojedinac¢ne discipline dok za Stafete nema normi, a
moguce je prijaviti najviSe tri (3) Stafete po disciplini. Za ovo Prvenstvo klubovi mogu
prijaviti jednog ili dva atleticara i/ili jednu ili dvije atleticarke bez norme kako je to
opisano u Pravilu 2.2.2.

Discipline prvog dana

Mladi juniori: 100m, 400m, 1500m, 110m pr(0,914), 4x100m, dalj, vis,

kugla (5 kg), koplje (700 g)

Mlade juniorke: 100m, 400m, 1500m, 100m pr(0,762), 2000m zpr, 4x100m, troskok,

motka, disk (1 kg), kladivo (3 kg)

Discipline drugog dana

Miladi juniori: 200m, 800m, 3000m, 400m pr(0,838), 2000m zpr, 100-200-300-400m,

troskok, motka, disk (1,5 kg), kladivo (5 kg)

Mlade juniorke: 200m, 800m, 3000m, 400m pr(0,762), 100-200-300-400m, dalj, vis,

kugla (3 kg), koplje (500 g)

Okvirna satnica

Prvi dan:

0:00
1:00
1:15
1:30
1:45
2:00
2:15
2:30
2:45
3:00
3:10
3:20

Kladivo (2) F
100mpr(z) KV  Vis(m)F Troskok(

Ne

)F
100m(z) KV Koplje(m) F

Motka (

N¢

)F

Dalj(m) F Kugla(m) F
Disk(

N<

)F

3
MMM MMM

4x100m(m)
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Drugi dan:

0:00 Kladivo(m) F
1:00 Vis(z) F Troskok(m) F

1:30 400m pr(z) Motka (m) F Koplje(z) F

1:45 400m pr(m)
2:00 800m(2)
2:10 800m (m)
2:20 200m (2)
2:35 200m(m)
2:50 3000m (2)
3:10 3000m(m)
3:30 2000m zpr(m) F

3:45 100-200-300-400 m (?) F
3:55 100-200-300-400 m (m) F

NE

Kugla(z) F

Dalj(

NE

)F
Disk(m) F

b i B M i i 1 |

Organizator treba prilagoditi satnicu prema broju prijava po disciplinama i tehni¢kim
mogucnostima stadiona.
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2.2.7 Pojedinacno prvenstvo Hrvatske za kadete i kadetkinje te mlade
kadete i mlade kadetkinje

Propozicije

« Natjecanje je dvodnevno.
« Vidi ograni¢enja i opce odredbe.

Odli¢ja
Tri prvoplasirana natjecatelja u svakoj disciplini nagraduju se medaljama HAS-a.

Pravo nastupa

Kadeti i kadetkinje

« Natjecatelji moraju imati norme za nastup za svoj uzrast na Prvenstvu koje ¢e odrediti i
objaviti HAS na svojim web stranicama i to za pojedinacne discipline dok za Stafete
nema normi, a moguce je prijaviti najvise tri (3) Stafete po disciplini. Za ovo Prvenstvo
klubovi mogu prijaviti jednog ili dva atleti¢ara i/ili jednu ili dvije atleticarke bez norme
kako je to opisano u Pravilu 2.2.2.

Mladi kadeti i mlade kadetkinje

« Natjecatelji moraju imati norme za nastup za svoj uzrast na Prvenstvu koje ¢e odrediti i
objaviti HAS na svojim web stranicama i to za pojedinacne discipline dok za Stafete
nema normi, a moguce je prijaviti najvise tri (3) Stafete po disciplini. Za ovo Prvenstvo
klubovi mogu prijaviti jednog ili dva atleti¢ara i/ili jednu ili dvije atleticarke bez norme
kako je to opisano u Pravilu 2.2.2.

Natjecatelji mogu tijekom natjecanja nastupati samo u jednoj kategoriji.

Discipline prvog dana

Kadeti: 60m, 300m, 1000m, 100m pr. (0,838), 1500m zpr. (0,762), 4x100m, vis,
kugla (4 kg), koplje (600 g)

Kadetkinje: 60m, 300m, 1500m, 100m pr. (h=0,762m/d=8m), 4x100m, dalj, motka,
disk (1 kg), kladivo (3 kg)

MI. kadeti: 60m, 300m, 80m pr. (h=0,762m/d=7,5m), Vis, vortex (min 100g), 4x100m

MI. kadetkinje: 60m, 300m, 80m pr. (h=0,762m/d=7,5m), dalj (zona), kugla (2 kg), 4x100m

Discipline drugog dana

Kadeti: 100m, 3000m, 300m pr. (0,762), 4x300m, dalj, motka, disk (1 kg), kladivo (4 kg)

Kadetkinje: 100m, 600m, 300m pr. (0,762), 1500m zpr. (0,762), 4x300m, vis, kugla (3 kg),
koplje (500 g)

MI. kadeti: 200m, 1000m, 200m pr. (h=0,762m/d=35m), dalj (zona), kugla (3 kg), 4x200m

MI. kadetkinje: 200m, 1000m, 200m pr. (h=0,762m/d=35m), Vvis, vortex (min 100g), 4x200m
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OKVIRNA SATNICA - prvi dan

Pocetak Kadeti Kadetkinje Miadi kadeti Miade kadetkinje | Pocetak
0:00 Kladivo (3kg) 0:00
1:00 Vis 80m pr. (0,762/7,5) 1:00
1:15 Vortex (130g) 1:15

80m pr. (0,762/7,5)
1:30 100m pr. (0,762/8) 1:30
1:45 100m pr.(0,838) 1:45
2:00 Kugla (4kg) 60m 2:00
2:15 60m 2:15
2:30 60m Dalj (zona) 2:30
Motka
2:45 60m Disk (1kg) 2:45
3:00 1500m Vis 3:00
3:15 1000m 3:15
3:30 300m 3:30
Kugla (2kg)
3:45 Dalj 300m 3:45
4:00 300m 4:00
4:15 300m 4:15
Koplje (6009g)
4:30 1500m zpr. (0,762) 4:30
4:40 4x100m 4:40
4:50 4x100m 4:50
5:00 4x100m 5:00
5:10 4x100m 5:10
OKVIRNA SATNICA - drugi dan

Vrijeme Kadeti Kadetkinje Miadi kadeti Miade kadetkinje | Vrijeme
0:00 Kladivo (4kg) 0:00
1:00 300m pr. (0,762) Vis 1:00
1:15 300m pr. (0,762) Dalj (zona) Vortex (130g) 1:15
1:30 Kugla (3kg) 200m pr. (0,762) 1:30
1:45 200m pr. (0,762) 1:45
2:00 Motka 100m 2:00
2:15 100m 2:15
2:30 600m 2:30
2:45 Disk (1kg) 1000m 2:45
3:00 Vis 1000m 3:00
3:15 Dalj Kugla (3kg) 200m 3:15
3:30 200m 3:30
3:45 1500m zpr. (0,762) 3:45
4:00 3000m Koplje (5009) 4:00
4:20 4x200m 4:20
4:35 4x200m 4:35
4:40 4x300m 4:40
4:55 4x300m 4:55

Organizator treba prilagoditi satnicu prema broju prijava po disciplinama i tehni¢kim
mogucnostima stadiona.
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2.2.8 Prvenstvo Hrvatske u stafetama

Propozicije

Natjecanje je jednodnevno

Vidi ograni¢enja i op¢e odredbe

Za ovo natjecanje nema rezultatskih normi niti ograni¢enja u broju prijavljenih stafeta
Broj rezervi za pojedinu Stafetu nije ograni¢en

Svi trkaci (trkacice) jedne Stafete moraju imati dres iste boje

Skupine i staze odnosno redosljed nastupa odreduju se temeljem rezultata

U mijeSovitim (musSko-zenskim) Stafetama 4x100m, 4x200m, 4x300m i 4x400m
nastupaju dva trkaca i 2 trkacice s obaveznim redosliedom tréanja M-Z-M-Z.

U Stafeti 2x2x400m nastupa 1 trka¢ i 1 trkacica, a svaki od njih ide po dvije izmjene (1.
i 3.1li 2.i4.) s redosljedom po slobodnom izboru

Obavezan je unos sastava Stafete prilikom prijave za natjecanje u Aplikaciji za prijave

odligja

Tri prvoplasirane Stafete u svakoj disciplini nagraduju se medaljama HAS-a.

Pravo nastupa

Natjecatelji koji spadaju u kategoriju limaca/limacica mogu nastupiti u najviSe jednoj
Stafetnoj disciplini i to za mlade kadete/mlade kadetkinje. Mladi kadeti/mlade kadetkinje
mogu u svom uzrastu nastupati u najviSe dvije Stafetne discipline, a u uzrastu kadeta i
kadetkinja u jednoj. Kadeti i kadetkinje mogu nastupiti samo u svom uzrasti i to u
najviSe dvije Stafetne discipline bez obzira na duzinu dionice unutar Stafete. Mladi i
stariji juniori i juniorke mogu nastupiti u najviSe dvije seniorske Stafetne discipline bez
obzira na duzinu dionice unutar Stafete, a seniori/seniorke i mladi seniori/mlade
seniorke u najviSe tri seniorske Stafetne discipline.

Pojedini natjecatelj moZe nastupiti samo u jednoj uzrastnoj kategoriji. Miadi
junior/juniorka i stariji junior/juniorka mogu nastupati za seniore/seniorke. Ako to nije
nastup u njihovoj kategoriji, mladi kadet/mlada kadetkinja moze nastupati jo§ samo za
kadete/kadetkinje, a limac/limacica samo za mlade kadete/mlade kadetkinje.

Discipline

Mladi kadeti: 100-200-300-400m
Mlade kadetkinje: 100-200-300-400m
MjeSovita ml.kadeti i ml.kadetkinje 4x100m, 4x200m

Kadeti: 600-200-400-800m

Kadetkinje: 600-200-400-800m

MjeSovita kadeti i kadetkinje 4x100m, 4x300m

Seniori: 4x200 m, 1200-400-800-1600m
Seniorke: 4x200 m, 1200-400-800-1600m

4x100m, 4x400m, 2x2x400m,
preponaska Stafeta*

MjeSovita seniori i seniorke:

* - koje ce se prepone tréati i redosljed tréanja ovisi o mogucnostima stadiona, a
organizator treba prije objave raspisa za Prvenstvo dogovoriti redosljed tréanja sa
tehni¢kim delegatom HAS-a
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Okvirna satnica

0:00
0:15
0:30
0:45
1:00
1:15
1:30
1:50
2:15
2:30
2:45
3:00
3:15
3:30
3:45
4:00

preponaska Stafeta
2x2x400 m

4x100 m

4x100 m

4x100 m
600-200-400-800 m
600-200-400-800 m
1200-400-800-1600 m
1200-400-800-1600 m
100-200-300-400 m
100-200-300-400 m
4x200 m

4x200 m

4x300 m

4x200 m

4x400 m

mjesSovita seniori i seniorke
mjesSovita seniori i seniorke
mjeSovita kadeti i kadetkinje
mjeSovita seniori i seniorke
mjeSovita ml.kadeti i ml.kadetkinje
kadeti

kadetkinje

seniori

seniorke

mladi kadeti

mlade kadetkinje

seniori

seniorke

mjeSovita kadeti i kadetkinje
mjeSovita ml.kadeti i ml.kadetkinje
mjeSovita seniori i seniorke

Organizator treba prilagoditi satnicu prema broju prijava po disciplinama i tehni¢kim
mogucnostima stadiona.
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2.2.9 Prvenstvo Hrvatske za seniore i seniorke u dvorani
Propozicije
« Natjecanje je dvodnevno.
« Vidi ograni¢enja i opce odredbe.
« Organizator mora osigurati odraznu dasku za troskok za seniore na 13 m, a za
seniorke na 11 m. Uz ove odrazne daske po potrebi se mogu Koristiti i dopunske na 11
m za seniore i 9 m za seniorke.
Odlicja
Tri prvoplasirana u svakoj disciplini nagraduju se medaljama HAS-a.
Pravo nastupa
« Natjecatelji moraju imati norme za nastup na Prvenstvu koje ¢e odrediti i objaviti HAS
na svojim web stranicama i to za pojedina¢ne discipline dok za Stafete nema normi, a
moguce je prijaviti najviSe tri (3) Stafete po disciplini. Za ovo Prvenstvo klubovi mogu
prijaviti jednog atleticara i/ili jednu atletiCarku bez norme kako je to opisano u Pravilu
2.2.2.
Discipline prvog dana
Seniori: 60m, 400m, 1500m, 5000m, 3000m hodanje, dalj, vis, kugla
Seniorke:  60m, 400m, 1500m, 5000m, 3000m hodanje, troskok, motka
Discipline drugog dana
Seniori: 200m, 800m, 3000m, 60m pr., 4x400m, troskok, motka
Seniorke:  200m, 800m, 3000m, 60m pr., 4x400m, dalj, vis, kugla

Okvirna satnica

Prvi dan:

0:00 3000m hodanje (Z) }
0:30 3000m hodanje (M) troskok (Z) F motka (
0:45 } vis (M)
1:00 60m (2)
1:15 60m (M
1:30 400m (
1:45 400m (M) F
2:00 60m (2) F
2:10 60m (M) F
2:20 1500m (2) F
2:35 1500m ( F
( F
( F

m T

)F

T N«

dalj (M) F kugla (M) F

2:50 5000m
3:10 5000m (M)
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Drugi dan:

0:15 60m pr. (M) KV vis (Z) F
0:30 800m (Z
0:50 800m (M)
1:10 200m (Z
1:40 200m (M),
2:10 60m pr. (2)
2:20 60m pr. (M)
2:30 3000m (2)
2:45 3000m (M)
3:00 4x400m (2)
3:15 4x400m (M)

0:00 60m pr. (2) KV motka (M) F
(
)

troskok (M) F

N«

dalj (2) F kugla (2) F

Organizator treba prilagoditi satnicu prema broju prijava po disciplinama i tehni¢kim
mogucnostima dvorane.
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2.2.10 Prvenstvo Hrvatske za mlade seniore i seniorke u dvorani

Propozicije

Vidi ograni¢enja i opce odredbe.

Organizator mora osigurati odraznu dasku za troskok za mlade seniore na 13 m, a za
mlade seniorke na 11 m. Uz ove odrazne daske po potrebi se mogu koristiti i dopunske
na 11 m za mlade seniore i 9 m za mlade seniorke.

odligja

Tri prvoplasirana u svakoj disciplini nagraduju se medaljama HAS-a.

Pravo nastupa

Natjecatelji moraju imati norme za nastup na Prvenstvu koje ¢e odrediti i objaviti HAS
na svojim web stranicama i to za pojedinac¢ne discipline dok za Stafete nema normi, a
moguce je prijaviti najviSe tri (3) Stafete po disciplini. Za ovo Prvenstvo klubovi mogu
prijaviti jednog atleticara i/ili jednu atletiCarku bez norme kako je to opisano u Pravilu
2.22.

Na Prvenstvu mogu nastupiti i stariji juniori i juniorke te mladi juniori i juniorke i to uz
opca ograniéenja nastupa za pojedini uzrast.

Discipline

Seniori: 60m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 4x400m, 60m pr, dalj, vis, troskok, motka,

kugla

Seniorke:  60m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 4x400m, 60m pr, dalj, vis, troskok, motka,

kugla

Okvirna satnica

0:00
1:15
1:30
1:45
2:00
2:15
2:30
2:50
3:10
3:20
3:30
3:35
3:45
4:00
4:15
4:30
4:45
5:05
5:20
5:45

Troskok (m)

F Motka (
Troskok (z) F

NE

) F

60m pr (2) KV

60m pr (m) KV Vis (m) F

60m (2) KV

60m(m) KV Kugla (

NE

)F

Dalj (m) F
Motka (m) F

Vis (

N<

)F Kugla (m) F

Dalj (

NE

) F

MMM MM T MM T

Organizator treba prilagoditi satnicu prema broju prijava po disciplinama i tehni¢kim
mogucnostima dvorane.
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2.2.11 Prvenstvo Hrvatske za juniore i juniorke u dvorani

Propozicije

Vidi ograni¢enja i opce odredbe.

odligja

Tri prvoplasirana u svakoj disciplini nagraduju se medaljama HAS-a.

Pravo nastupa

Natjecatelji moraju imati norme za nastup na Prvenstvu koje ¢e odrediti i objaviti HAS
na svojim web stranicama i to za pojedina¢ne discipline dok za Stafete nema normi, a
moguce je prijaviti najviSe tri (3) Stafete po disciplini. Za ovo Prvenstvo klubovi mogu
prijaviti jednog ili dva atleticara i/ili jednu ili dvije atletiCarke bez norme kako je to
opisano u Pravilu 2.2.2.

Discipline

Juniori: 60m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 60m pr(0,991), 4x400m, dalj, vis, troskok,

motka, kugla (6 kg)

Juniorke: 60m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 60m pr(0,838), 4x400m, dalj, vis, troskok,

motka, kugla (4 kg)

Okvirna satnica

0:00
1:15
1:30
1:45
2:00
2:15
2:30
2:50
3:10
3:20
3:30
3:35
3:45
4:00
4:15
4:30
4:45
5:05
5:20
5:45

NE

Troskok (m)

F Motka (
Troskok (2) F

)F

60m pr (2) KV

60m pr (m) KV Vis (m) F

60m (2) KV

60m(m) KV Kugla (

NE

) F

Dalj (m) F
Motka (m) F

N<

Vis (2) F Kugla (m) F

Dalj (

Ne

) F

MMT T MM T T T

Organizator treba prilagoditi satnicu prema broju prijava po disciplinama i tehni¢kim
mogucnostima dvorane.
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2.2.12 Prvenstvo Hrvatske za mlade juniore i mlade juniorke u dvorani

Propozicije

Vidi ograni¢enja i opce odredbe.

odligja

Tri prvoplasirana u svakoj disciplini nagraduju se medaljama HAS-a.

Pravo nastupa

Natjecatelji moraju imati norme za nastup na Prvenstvu koje ¢e odrediti i objaviti HAS
na svojim web stranicama i to za pojedina¢ne discipline dok za Stafete nema normi, a
moguce je prijaviti najviSe tri (3) Stafete po disciplini. Za ovo Prvenstvo klubovi mogu
prijaviti jednog ili dva atleticara i/ili jednu ili dvije atleticarke bez norme kako je to

opisano u Pravilu 2.2.2.
Discipline

Juniori: 60m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 60m pr(0,914), 4x400m, dalj, vis, troskok,
motka, kugla (5 kg)

Juniorke: 60m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 60m pr(0,762), 4x400m, dalj, vis, troskok,
motka, kugla (3 kg)

Okvirna satnica

NE

0:00 Troskok (m) F
1:15 Troskok (z) F
1:30 60m pr (2) KV

1:45 60m pr (m) KV Vis (m) F

2:00 60m (2) KV

2:15 60m(m) KV Kugla (
2:30 400m(2)
2:50 400m(m)
3:10 60m pr (2)
3:20 60m pr (m)
3:30 60m (2)
3:35 60m(m)
3:45 800m (2)
4:00 800m (m)
4:15 1500m(2)
4:30 1500m(m)
4:45 3000m(z)
5:05 3000m(m
5:20 4x400
5:45 4x400

Motka (2) F

Ne

) F

Dalj (m) F
Motka (m) F

N¢

Vis (2) F Kugla (m) F

Dalj (

NE

)F

MMT T MM T T T

Organizator treba prilagoditi satnicu prema broju prijava po disciplinama i tehni¢kim
mogucnostima dvorane.
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2.2.13 Prvenstvo Hrvatske za kadete i kadetkinje u dvorani

Propozicije

Vidi ograni¢enja i opce odredbe.

odligja

Tri prvoplasirana u svakoj disciplini nagraduju se medaljama HAS-a.

Pravo nastupa

Natjecatelji moraju imati norme za nastup na Prvenstvu koje ¢e odrediti i objaviti HAS
na svojim web stranicama i to za pojedina¢ne discipline dok za Stafete nema normi, a
moguce je prijaviti najviSe tri (3) Stafete po disciplini. Za ovo Prvenstvo klubovi mogu
prijaviti jednog ili dva atleticara i/ili jednu ili dvije atletiCarke bez norme kako je to
opisano u Pravilu 2.2.2.

Ako klub nema niti jednog natjecatelja s normom u nekoj disciplini, klub moze prijaviti
jednog natjecatelja bez norme za tu disciplinu, a koji nema normu u niti jednoj drugoj
disciplini. Takav natjecatelj moze nastupiti isklju¢ivo u toj disciplini i ne moze nastupiti u
Stafeti.

Zahtjev za nastup takvih natjecatelja treba poslati najskasnije 24 sata prije isteka
roka za prijave (ako je rok za prijave srijeda do 24 sata onda je rok za ovu prijavu
utorak do 24 sata) i to putem obrasca za prijave na e-mail has@has.hr.

Nakon primitka takve prijave, svi tako prijavijeni natjecatelji biti ¢e dostupni zadnjeg
dana prijave kroz web aplikaciji za prijavu natjecatelja te ih treba prijaviti redovnim
putem.

Discipline

Kadeti: 60m, 300m, 1000m, 3000m, 60m pr(0,838), 4x200m, dalj, vis, motka,

kugla (4 kg)

Kadetkinje: 60m, 300m, 600m, 1500m, 60m pr(0,762m/8m), 4x200m, dalj, vis, motka

kugla (3 kg)

Okvirna satnica

0:00

1:00
1:15
1:30
1:45
2:00
2:15
2:30
2:45
3:05
3:20
3:40
3:55

Dalj (2) Vis (m) Kugla (m)
Motka (2)

N<

NE

600m (2) Dalj (m) Vis (
300m (2) Motka (m)
(

N<

) Kugla (2)

4x200m (m)

Organizator treba prilagoditi satnicu prema broju prijava po disciplinama i tehni¢kim
mogucnostima dvorane.
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2.2.14 Prvenstvo Hrvatske za mlade kadete i mlade kadetkinje u dvorani
Propozicije
« Vidi ograni¢enja i opce odredbe.
Odlicja
Tri prvoplasirana u svakoj disciplini nagraduju se medaljama HAS-a.
Pravo nastupa
« Natjecatelji moraju imati norme za nastup na Prvenstvu koje ¢e odrediti i objaviti HAS
na svojim web stranicama i to za pojedina¢ne discipline dok za Stafete nema normi, a
moguce je prijaviti najviSe tri (3) Stafete po disciplini. Za ovo Prvenstvo klubovi mogu
prijaviti jednog ili dva atleticara i/ili jednu ili dvije atleticarke bez norme kako je to
opisano u Pravilu 2.2.2.
Discipline

MI. kadeti: 60m, 200m, 800m, 55m pr (h=0,762m/d=7,5m), 4x200m, dalj (zona), vis,
kugla (3kg)

MI. kadetkinje: 60m, 200m, 800m, 55m pr (h=0,762m/d=7,5m), 4x200m, dalj (zona), vis,
kugla (2kg)

Okvirna satnica

NE

0:00 Dalj-zona (2) Vis (m) Kugla (
1:00 55m pr (2)

1:15 55m pr (m)

1:30 60m (2)

1:45 60m (m)

2:00 200m (2) Dalj-zona (m) Vis (2) Kugla (m)
2:15 200m (m)
2:30 800m (2)
2:45 800m (m)
3:00 4x200m (2)
3:15 4x200m (m)

)

Organizator treba prilagoditi satnicu prema broju prijava po disciplinama i tehni¢kim
mogucnostima dvorane.
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2.2.15 Prvenstvo Hrvatske u stafetama u dvorani

Propozicije

« Natjecanje je jednodnevno

« Vidi ograni¢enja i op¢e odredbe

* Za ovo natjecanje nema rezultatskih normi niti ograni¢enja u broju prijavljenih stafeta

« Broj rezervi za pojedinu Stafetu nije ogranic¢en

« Svitrkaci (trkacice) jedne Stafete moraju imati dres iste boje

e Skupine i staze odnosno redosljed nastupa odreduju se temeljem rezultata, a za
Stafete koje su prvi put u programu skupine i staze odrediti ¢e se zdrijebom.
U mijeSovitim (musko-zenskim) Stafetama 4x100m, 4x200m i 4x400m nastupaju dva
trkada i 2 trkacice s obaveznim redosliedom tréanja M-Z-M-Z. U $tafeti 2x2x200m
nastupa 1 trka¢ i 1 trkacica, a svaki od njih ide po dvije izmjene (1.1 3. ili 2.1 4.) s
redosliedom po slobodnom izboru.

« Obavezan je unos sastava Stafete prilikom prijave za natjecanje u Aplikaciji za prijave

Odli¢ja
Tri prvoplasirane Stafete u svakoj disciplini nagraduju se medaljama HAS-a.
Pravo nastupa

« Miladi kadeti/mlade kadetkinje mogu nastupati u uzrastu kadeta i kadetkinja u jednoj
Stafeti. Kadeti i kadetkinje mogu nastupiti samo u svom uzrasti i to u najviSe dvije
Stafetne discipline bez obzira na duzinu dionice unutar Stafete. Mladi i stariji juniori i
juniorke mogu nastupiti u najviSe dvije seniorske S$tafetne discipline bez obzira na
duzinu dionice unutar Stafete, a seniori/seniorke i mladi seniori/mlade seniorke u
najvise tri seniorske Stafetne discipline.

« Pojedini natjecatel] moze nastupiti samo u jednoj uzrastnoj kategoriji. Mladi
junior/juniorka i stariji junior/juniorka mogu nastupati za seniore/seniorke. Miladi
kadet/mlada kadetkinja moZe nastupati samo za kadete/kadetkinje.

Discipline
Kadeti: 600-200-400-800m
Kadetkinje: 600-200-400-800m
MjeSovita kadeti i kadetkinje 4x200 m
Seniori: 4x200 m, 4x800 m
Seniorke: 4x200 m, 4x800 m

MjeSovita seniori i seniorke: 4x400 m, 2x2x200 m

Okvirna satnica

0:00 4x200 m seniorke

0:20 4x200 m seniori

0:40 4x200 m mjeSovita kadeti i kadetkinje
1:00 4x800 m seniorke

1:25 4x800 m seniori

1:45 2x2x200 m mjesSovita seniori i seniorke
2:00 600-200-400-800 m kadetkinje

2:15 600-200-400-800 m kadeti

2:30 4x400 m mjesovita seniori i seniorke

Organizator treba prilagoditi satnicu prema broju prijava po disciplinama i tehni¢kim
mogucnostima dvorane.
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2.2.16 Prvenstvo Hrvatske u viSebojima

Propozicije

Vidi ograni€enja i opc¢e odredbe.

Odli¢ja

Tri prvoplasirana u svakoj disciplini nagraduju se medaljama HAS-a.
Norme za nastup

Za ovo Prvenstvo nema normi za nastup, ali broj natjecatelja po viSeboju iz jednoga kluba ne
moze biti ve¢i od deset (10).

Discipline i kategorije

LIMACI: troboj
200m (visoki start), vortex (min 100g), dalj (zona)

LIMACICE: troboj

200m (visoki strat), dalj (zona), vortex (min 100g)

Bodovanje se vrsi po visebojskim tablicama Svjetske atletike za viseboje bez obzira na

SENIORI: desetoboj
1.dan: 100m, dalj, kugla, vis, 400m
2.dan: 110m pr, disk, motka, koplje, 1500m
SENIORKE: sedmoboj
1.dan: 100m pr, vis, kugla, 200
2. dan: dalj, koplje, 800m
JUNIORI: desetoboj
1.dan: 100m, dalj, kugla (6 kg), vis, 400m
2.dan: 110m pr (0,991m), disk (1,75 kg), motka, koplje,
1500m
JUNIORKE: sedmoboj
1.dan: 100m pr, vis, kugla, 200m
2. dan: dalj, koplje, 800m
MLADI JUNIORI: desetoboj
1.dan: 100m, dalj, kugla (5 kg), vis, 400m
2.dan: 110m pr (0,914m), disk (1,5 kg), motka,
koplje (700 g), 1500m
MLADE JUNIORKE: sedmoboj
1.dan: 100mpr (0,762m), vis, kugla (3 kg), 200m
2. dan: dalj, koplje (500 g), 800m
KADETI osmoboj
1.dan: 100m, dalj, kugla (4 kg), 300m
2.dan: 100m pr (h=0,838m/d=8,5m), vis, koplje (600 g),
1000m
KADETKINJE: Sestoboj
1.dan: 100m pr (h=0,762m/d=8m), vis, kugla (3 kg)
2. dan: dalj, koplje (500 g), 600m
MLADI KADETI: cetveroboj

MLADE KADETKINJE:

80m pr (h=0,762m/d=7,5m), kugla (3 kg), vis, 600m

cetveroboj
80m pr (h=0,762m/d=7,5m), vis, kugla (2 kg), 400m
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uzrast, visinu prepona i teZinu sprava. Za discipline kojih nema u visebojskim
tablicama Svjetske atletike organizator treba kontaktirati Ured HAS-a.

Satnica

Satnicu odreduje organizator u dogovoru s tehnickim delegatom.
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2.2.17 Prvenstvo Hrvatske u visebojima u dvorani
Propozicije

Vidi ograni€enja i opc¢e odredbe.

Odli¢ja

Tri prvoplasirana u svakoj disciplini nagraduju se medaljama HAS-a.
Norme za nastup

Za ovo Prvenstvo nema normi za nastup, ali broj natjecatelja po viSeboju iz jednoga kluba ne
moze biti veci od pet (5).

Discipline i kategorije

SENIORI: sedmoboj
1.dan: 60m, dalj, kugla, vis
2.dan: 60m pr, motka, 1000m

SENIORKE: petoboj
60m pr, vis, kugla, dalj, 800m

JUNIORI: sedmoboj
1.dan: 60m, dalj, kugla (6 kg), vis
2.dan: 60m pr (0,991m), motka, 1000m

JUNIORKE: petoboj
60m pr, vis, kugla, dalj, 800m

MLADI JUNIORI: sedmoboj
1.dan: 60m, dalj, kugla (5 kg), vis
2.dan: 60m pr (0,914m), motka, 1000m

MLADE JUNIORKE: petoboj
60m pr (0,762m), vis, kugla (3 kg), dalj, 800m

KADETI: petoboj
60m pr (h=0,838m/d=8,5m), dalj, kugla (4 kg), vis, 800m

KADETKINJE: petoboj
60m pr (h=0,762m/d=8m), vis, kugla (3 kg), dalj, 600m

MLADI| KADETI: cetveroboj
55m pr (h=0,762m/d=7,5m), kugla (3 kg), dalj (zona), 400m

MLADE KADETKINJE: cetveroboj
55m pr (h=0,762m/d=7,5m), dalj (zona), kugla (2 kg), 400m
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LIMACI: troboj
60m, kugla (2 kg), dalj (zona)

LIMACICE: troboj

60m, dalj (zona), kugla (2 kg)

Bodovanje se vrsi po visebojskim tablicama Svjetske atletike za viseboje u dvorani bez

obzira na uzrast, visinu prepona i teZzinu sprava. Za discipline kojih nema u visebojskim

tablicama Svjetske atletike organizator treba kontaktirati Ured HAS-a.

Satnica

Satnicu odreduje organizator u dogovoru s tehnickim delegatom.
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2.2.18 Pojedinacno prvenstvo Hrvatske na 10000 m za seniore, seniorke,
juniore i juniorke i hodanju na stazi za sve kategorije

Propozicije

Vidi ograni€enja i opc¢e odredbe.
U disciplinama hodanja obavezno se primjenjuje Pravilo zone kazne (vidi Pravilo 1.4.1.8).

Odli¢ja

Tri prvoplasirana u svakoj kategoriji nagraduju se medaljama HAS-a.
Norme za nastup

Za ovo Prvenstvo nema normi za nastup.

Satnica

« Organizator sam odreduje satnicu (po€etak) natjecanja.
« Odrzavaju se najmanje 2 utrke na 10000m (muska i Zenska).

Discipline hodanja

Seniori: 10000 m
Seniorke: 10000 m
Juniori: 5000 m
Juniorke: 5000 m
Mladi juniori: 5000 m
Mlade juniorke: 5000 m
Kadeti: 3000 m
Kadetkinje: 3000 m
Mladi kadeti: 2000 m

Mlade kadetkinje: 2000 m
Rezultatski limiti

e Rezultatski limiti za utrke na 10000 m:

o seniori 40:00
o juniori 42:00
o Seniorke 45:00
o juniorke 47:00

* Rezultatski limiti za utrke hodanja:

o seniori (10000 m) 1:10:00
o seniorke (10000 m) 1:15:00
o juniori (5000 m) 32:00
o juniorke (5000 m) 37:00
o mladi juniori (5000 m) 35:00
o mlade juniorke (5000 m) 40:00
o kadeti i kadetkinje (3000 m) 24:00
o mladi kadeti i mlade kadetkinje (2000 m) 16:00

Natjecatelji koji u navedenom vremenu ne zavrSe utrku ostaju bez plasmana i bez

rezultata jer se u tom trenutku natjecanje prekida.
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2.2.19 Pojedina¢no prvenstvo Hrvatske u cestovhom hodanju
Propozicije

Vidi ograni€enja i op¢e odredbe.
U disciplinama hodanja obavezno se primjenjuje Pravilo zone kazne (vidi Pravilo 1.4.1.8).

Odlicja

« Tri prvoplasirana pojedinca u svakoj disciplini nagraduju se medaljama HAS-a.
Norme za nastup

* Za ovo Prvenstvo nema normi za nastup.
Satnica

« Organizator sam odreduje satnicu (poc€etak) natjecanja.

Discipline hodanja

Seniori: maraton (42,195 km)
(Prvenstvo ¢e se odrzati na nekom od medunarodnih natjecanja)
Seniorke: maraton (42,195 km)
(Prvenstvo ¢e se odrzati na nekom od medunarodnih natjecanja)
Seniori: polumaraton (21,098 km)
Seniorke: polumaraton (21,098 km)
Juniori: 10 km
Juniorke: 10 km
Mladi juniori: 5km
Mlade juniorke: 5km
Kadeti: 3 km
Kadetkinje: 3 km
Mladi kadeti 2 km
Mlade kadetkinje: 2 km

Rezultatski limiti

« seniori (polumaraton) 1:10:00 na 10 km
* seniorke (polumaraton) 1:15:00 na 10 km
e juniori (10 km) 1:10:00
e juniorke (10 km) 1:15:00
e mladi juniori (5 km) 35:00
* mlade juniorke (5 km) 40:00
* kadeti i kadetkinje (3 km) 24:00

* mladi kadeti i mlade kadetkinje (2 km) 16:00

Natjecatelji koji u navedenom vremenu ne zavrse utrku ostaju bez plasmana i bez rezultata

Jer se u tom trenutku natjecanje prekida.
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2.2.20 Pojedinac¢no prvenstvo Hrvatske u krosu

Propozicije

Natjecanje se odrzava u 6 kategorija u muskoj te 6 u Zenskoj konkurenciji. Mogu¢ je
nastup samo u jednoj kategoriji viSe od one kojoj se pripada po uzrastu.

Organizator moze spojiti pojedine urke u slu¢aju malog broja prijava.

Natjecatelji moraju nastupiti iskljuéivo u onoj disciplini (utrci) koja je navedena u
sluzbenoj prijavi (ne mogu se prebaciti na neku drugu utrku).

Prijelazi trase preko tvrdih povrSina (poput asfalta ili betona) moraju se premostiti
odgovarajuc¢im “tepihom” odnosno omogugiti tréanje u sprintericama.

Redoslied tréanja u mjesovitoj stafeti 4x2km mora biti M-Z-M-Z.

Juniori i juniorke te mladi juniori i mlade junirke koji nastupaju u pojedinaénoj disciplini
krosa ne mogu nastupati u Stafeti i obrnuto.

Prilikom prijave za natjecanje obavezan je unos sastava Stafeta.

2.2.21 Zimsko pojedinacno prvenstvo Hrvatske u bacanjima

Propozicije
Vidi ograni€enja i op¢e odredbe.

Natjecanje je dvodnevno.

Natjecanje se odrzava u 4 bacacke discipline u muskoj te 4 u Zenskoj konkurenciji i to po

uzrastima (seniori-ke, juniori-ke, mladi juniori-ke i kadeti-nje).

odligja

Tri prvoplasirana natjecatelja-ke u svakoj disciplini bit ¢e nagradena medaljama HAS-a.

odligja

Tri prvoplasirana natjecatelja-ke u svakoj disciplini bit ¢e nagradena medaljama HAS-a.

Duzine staza

Seniori 10 km Seniorke 8 km
Juniori 6 km Juniorke 4 km
Mladi juniori 4 km Mlade juniorke 3 km
Kadeti 2km Kadetkinje 2 km
Mladi kadeti 1,5 km Mlade kadetkinje 1,5 km
Limagi 1 km Limagice 1 km

Seniori-ke (mjesovita Stafeta) 4x2 km

Satnica

0:00 4x2km seniori-ke
0:40 1 km limacice

0:50 3 km mlade juniorke
1:10 1 km limaci

1:20 4 km mladi juniori
1:40 2 km kadetkinje
1:55 4 km juniorke

2:20 2 km kadeti

2.35 6 km juniori

3:05 1,5 km mlade kadetkinje
3:20 8 km seniorke

4:00 1,5 km mladi kadeti
4:15 10 km seniori

* - natjecatelj koji ne zavrsi utrku do pocetka sljedece utrke prema satnici natiecanja smatrat
¢e se da nije zavrsio utrku i nec¢e imati poredak.
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Discipline
Seniori: kugla (7,26 kg), disk (2 kg), koplje (800 g), kladivo (7,26 kg)
Seniorke: kugla (4 kg), disk (1 kg), koplje (600 g), kladivo (4 kg)
Juniori: kugla (6 kg), disk (1,75 kg), koplje (800 g), kladivo (6 kg)
Juniorke: kugla (4 kg), disk (1 kg), koplje (600 g), kladivo (4 kg)
Mladi juniori: kugla (5 kg), disk (1,5 kg), koplje (700 g), kladivo (5 kg)

Mlade juniorke:
Kadeti:

Kadetkinje:

Satnica

kugla (3 kg), disk (1 kg), koplje (500 g), kladivo (3 kg)
kugla (4 kg), disk (1 kg), koplje (600 g), kladivo (4 kg)

kugla (3 kg), disk (1 kg), koplje (500 g), kladivo (3 kg)

Raspored disciplina po danima odreduju Organizator i Tehnicki delegat prema mogu¢nostima
bacalista za pojedinu disciplinu, a mora se objaviti u raspisu za Prvenstvo.

Satnicu natjecanja odreduju Organizator i Tehnic¢ki delegat HAS-a na osnovu prijava i
mogucnosti bacalista na stadionu za pojedinu disciplinu.
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2.3 POJEDINACNA | EKIPNA PRVENSTVA HRVATSKE

2.3.1 Pojedinacno i ekipno prvenstvo Hrvatske u polumaratonu
Propozicije

Vidi ograni€enja i opc¢e odredbe.

Propozicije — Ekipno PH

« Pravo nastupa imaju seniori i seniorke te juniori i juniorke rodeni 2008. i ranije.

« Ekipu €ine tri (3) trkaca odnosno tri (3) trkacice.

« Broj trkac¢a u svakoj disciplini je neogranicen.

« Ekipni poredak odreduje se zbrajanjem vremena tri najbolje plasirani trkac¢a nekog
kluba. Ekipa s manjim zbrojem je bolje plasirana. U slu¢aju istog zbroja bolja je ekipa
koja ima boljeg treceg trka¢a odnosno trkacicu.

Odli¢ja — Pojedinac¢no PH

Tri prvoplasirana pojedinca u svakoj disciplini nagraduju se medaljama HAS-a.
Odli¢ja — Ekipno PH

Tri prvoplasirana kluba u muskoj i Zenskoj konkurenciji nagraduju se pokalima HAS-a.
Norme za nastup

Za ovo Prvenstvo nema normi za nastup.

Discipline i kategorije

SENIORI: polumaraton 21,0975 km
SENIORKE: polumaraton 21,0975 km
Ostalo

« Organizator sam odreduje satnicu (poc¢etak) natjecanja.

* Pravo sudjelovanja imaju samo natjecatelji registrirani za hrvatske klubove i drustva
koji su uclanjeni u Hrvatski atletski savez kao i strani atleti¢ari iz poglavija 1.2 tocke 3. i
4. ovih Pravila.

« Organizator mora postivati posebna pravila o organizaciji i sigurnosti odrZavanja ovih
natjecanja (Pravilo TR55 vazecih Pravila Svjetske atletike za atletska natjecanja).

* Obvezan je lijecnicki pregled ne stariji od 6 mjeseci.

« Zabranjena je pratiti natjecatelje s bilo kakvim vozilom, kao i davati trkacku podrsku od
strane osoba koje nisu u trci. Isto tako, zabranjeno je zajedno tr€ati natjecateljiima
razli¢itih spolova (muskarci pejsaju Zene i obrnuto), jer se radi o dva odvojena
natjecanja.
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2.3.2 Pojedinacno i ekipno prvenstvo Hrvatske u maratonu
Propozicije

Vidi ograni€enja i op¢e odredbe.

Propozicije — Ekipno PH

* Pravo nastupa imaju seniori i seniorke rodeni 2006. i ranije.

« Ekipu €ine tri (3) trkaca odnosno tri (3) trkacice.

« Broj trkaca u svakoj disciplini je neogranicen.

« Ekipni poredak odreduje se zbrajanjem vremena tri najbolje plasirani trkaca nekog
kluba. Ekipa s manjim zbrojem je bolje plasirana. U slu¢aju istog zbroja bolja je ekipa
koja ima boljeg treceg trkac¢a odnosno trkacicu.

Odli¢ja — Pojedinacno PH

Tri prvoplasirana pojedinca u svakoj disciplini nagraduju se medaljama HAS-a.
Odli¢ja — Ekipno PH

Tri prvoplasirana kluba u muskoj i Zenskoj konkurenciji nagraduju se pokalima HAS-a.
Norme za nastup

Za ovo Prvenstvo nema normi za nastup.

Discipline i kategorije

SENIORI: maraton 42,195 km
SENIORKE: maraton 42,195 km
Ostalo

« Organizator sam odreduje satnicu (poc€etak) natjecanja.

» Limitirajuci rezultat na 35 km maratona je 3;30:00 za muske i 4;00:00 za Zenske.

* Pravo sudjelovanja imaju samo natjecatelji registrirani za hrvatske klubove i drustva
koji su uclanjeni u Hrvatski atletski savez kao i strani atleti¢ari iz poglavija 1.2 tocke 3. i
4. ovih Pravila.

* Organizator mora postivati posebna pravila o organizaciji i sigurnosti odrZzavanja ovih
natjecanja (Pravilo TR55 vaZec¢ih Pravila Svjetske atletike za atletska natjecanja).

* Obvezan je lijecnicki pregled ne stariji od 6 mjeseci.

» Zabranjena je pratiti natjecatelje s bilo kakvim vozilom, kao i davati trka¢ku podrsku od
strane osoba koje nisu u trci. Isto tako, zabranjeno je zajedno tr€ati natjecateljima
razli¢itih spolova (muskarci pejsaju zene i obrnuto), jer se radi o dva odvojena
natjecanja.
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2.3.3 Pojedinacno i ekipno prvenstvo Hrvatske u cestovhom tréanju

Propozicije

Vidi ograni€enja i opc¢e odredbe.

Propozicije — Ekipno PH

Natjecanje se odvija u dvije kategorije u muskoj (seniori, juniori) i dvije u Zenskoj
konkurenciji (seniorke, juniorke).

Ekipu ¢ine tri (3) atleticara u muskoj seniorskoj i juniorskoj konkurenciji te tri (3)
atletiarke u zenskoj seniorskoj i juniorskoj konkurenciji.

Broj trkaca u svakoj disciplini je neogranicen.

Ekipni poredak odreduje se zbrajanjem vremena tri najbolje plasirani trkaca nekog
kluba. Ekipa s manjim zbrojem je bolje plasirana. U slu€aju istog zbroja bolja je ekipa
koja ima boljeg treceg trkac¢a odnosno trkacicu.

Odli¢ja — Pojedinacno PH

Tri prvoplasirana pojedinca u svakoj disciplini nagraduju se medaljama HAS-a.

odli¢ja — Ekipno PH

Tri prvoplasirana kluba u muskoj (kod seniora i kod juniora) i Zenskoj (kod seniorki i kod
juniorki) nagraduju se pokalima HAS-a.

Norme za nastup

Za ovo Prvenstvo nema normi za nastup.

Discipline i kategorije

Seniori: 10 km
Seniorke: 10 km
Juniori: 10 km
Juniorke: 10 km
Mladi juniori: 5km
Mlade juniorke: 5km
Kadeti: 3 km
Kadetkinje: 3 km
Ostalo

Pravo sudjelovanja imaju samo natjecatelji registrirani za hrvatske klubove i drustva
koji su uclanjeni u Hrvatski atletski savez kao i strani atleti¢ari iz poglavija 1.2 tocke 3. i
4. ovih Pravila.

Organizator mora postivati posebna pravila o organizaciji i sigurnosti odrzavanja ovih
natjecanja (Pravilo TR55 vaZec¢ih Pravila Svjetske atletike za atletska natjecanja).
Obvezan je lije¢nicki pregled ne stariji od 6 mjeseci.

Zabranjena je pratiti natjecatelje s bilo kakvim vozilom, kao i davati trkacku podrsku od
strane osoba koje nisu u trci. Isto tako, zabranjeno je zajedno tr€ati natjecateljiima
razli¢itih spolova (muskarci pejsaju Zene i obrnuto), jer se radi o dva odvojena
natjecanja.
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Okvirna satnica

0.00 3 km
0.20 5 km
0.50 10 km
1.40 10 km

kadeti i kadetkinje

mladi juniori i mlade juniorke
seniorke i juniorke

seniori i juniori
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2.3.4 Pojedinaéno i ekipno prvenstvo Hrvatske u tréanju na 50 km
Propozicije

Vidi ograni€enja i opc¢e odredbe.

Propozicije — Ekipno PH (posebno za svaku disciplinu)

« Ekipu ¢ine tri (3) trkaca odnosno tri (3) trkacice.

« Broj trkac¢a u svakoj disciplini je neogranicen.

« Ekipni poredak odreduje se zbrajanjem vremena tri najbolje plasirani trkac¢a nekog
kluba. Ekipa s manjim zbrojem je bolje plasirana. U slu¢aju istog zbroja bolja je ekipa
koja ima boljeg treceg trka¢a odnosno trkacicu.

Odli¢ja — Pojedinacno PH
Tri prvoplasirana pojedinca u svakoj disciplini nagraduju se medaljama HAS-a.

odli¢ja — Ekipno PH

Tri prvoplasirana kluba u muskoj i Zenskoj konkurenciji u svakoj disciplini nagraduju se
pokalima HAS-a.

Norme za nastup

Za ovo Prvenstvo nema normi za nastup.

Kategorije

Seniori-ke: atleticari koji ¢e u tekucoj godini napuniti 20 ili viSe (rodeni 20086. i stariji).
Ostalo

* Pravo sudjelovanja imaju samo natjecatelji registrirani za hrvatske klubove i drustva
koji su uclanjeni u Hrvatski atletski savez kao i strani atleticari iz pravila 1.2 tocke 6. i 7.
ovih Pravila.

* Organizator mora postivati posebna pravila o organizaciji i sigurnosti odrZzavanja ovih
natjecanja (Pravilo TR55 vaZec¢ih Pravila Svjetske atletike za atletska natjecanja).

* Obvezan je lijecnicki pregled.

* Zabranjena je pratiti natjecatelje s bilo kakvim vozilom, kao i davati trka¢ku podrsku od
strane osoba koje nisu u trci. Isto tako, zabranjeno je zajedno tr€ati natjecateljiima
razli¢itih spolova (muskarci pejsaju zene i obrnuto), jer se radi o dva odvojena
natjecanja.

Detaljnije propozicije ée se objaviti u raspisu natjecanja.

95

2.3.5 Pojedinacno i ekipno prvenstvo Hrvatske u tréanju na 100 km
Propozicije

Vidi ograni€enja i op¢e odredbe.

Propozicije — Ekipno PH (posebno za svaku disciplinu)

« Ekipu ¢ine tri (3) trkaca odnosno tri (3) trkacice.

« Broj trkac¢a u svakoj disciplini je neogranicen.

« Ekipni poredak odreduje se zbrajanjem vremena tri najbolje plasirani trkac¢a nekog
kluba. Ekipa s manjim zbrojem je bolje plasirana. U slu¢aju istog zbroja bolja je ekipa
koja ima boljeg treceg trka¢a odnosno trkacicu.

Odli¢ja — Pojedinacno PH
Tri prvoplasirana pojedinca u svakoj disciplini nagraduju se medaljama HAS-a.

odli¢ja — Ekipno PH

Tri prvoplasirana kluba u muskoj i Zenskoj konkurenciji u svakoj disciplini nagraduju se
pokalima HAS-a.

Norme za nastup

Za ovo Prvenstvo nema normi za nastup.

Kategorije

Seniori-ke: atleticari koji ¢e u tekucoj godini napuniti 20 ili viSe (rodeni 20086. i stariji).
Ostalo

* Pravo sudjelovanja imaju samo natjecatelji registrirani za hrvatske klubove i drustva
koji su uclanjeni u Hrvatski atletski savez kao i strani atleticari iz pravila 1.2 tocke 6. i 7.
ovih Pravila

* Organizator mora postivati posebna pravila o organizaciji i sigurnosti odrZzavanja ovih
natjecanja (Pravilo TR55 vaZec¢ih Pravila Svjetske atletike za atletska natjecanja).

* Obvezan je lijecnicki pregled.

» Zabranjena je pratiti natjecatelje s bilo kakvim vozilom, kao i davati trka¢ku podrsku od
strane osoba koje nisu u trci. Isto tako, zabranjeno je zajedno tr€ati natjecateljiima
razli¢itih spolova (muskarci pejsaju zene i obrnuto), jer se radi o dva odvojena
natjecanja.

Detaljnije propozicije ée se objaviti u raspisu natjecanja.
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2.3.6 Pojedinacno i ekipno prvenstvo Hrvatske u planinskom tréanju

Propozicije

Vidi ograni€enja i opc¢e odredbe.

Natjecanje se odvija u dvije kategorije u muskoj (seniori, juniori) i dvije u Zenskoj konkurenciji
(seniorke, juniorke).
Staza moze biti ,samo uzbrdo” (,mainly uphill") ili profila ,uzbrdo / nizbrdo” (,uphill / downhill”).

Propozicije — Ekipno PH

Natjecanje se odvija u dvije kategorije u muskoj (seniori, juniori) i dvije u Zenskoj
konkurenciji (seniorke, juniorke).

Ekipu ¢ine tri (3) atleticara u muskoj seniorskoj i juniorskoj konkurenciji te tri (3)
atletiarke u zenskoj seniorskoj i juniorskoj konkurenciji.

Broj trkaca u svakoj disciplini je neogranicen.

Ekipni poredak odreduje se zbrajanjem vremena tri najbolje plasirani trkaéa nekog
kluba. Ekipa s manjim zbrojem je bolje plasirana. U slu¢aju istog zbroja bolja je ekipa
koja ima boljeg tre¢eg trka¢a odnosno trkacicu.

Odli¢ja — Pojedinacno PH

Tri prvoplasirana pojedinca u svakoj disciplini nagraduju se medaljama HAS-a.

Odli¢ja — Ekipno PH

Tri prvoplasirana kluba u muskoj (kod seniora i kod juniora) i Zenskoj (kod seniorki i kod
juniorki) nagraduju se pokalima HAS-a.

Kategorije

Staza:

Juniori-ke: atleti¢ari koji ¢e u tekucoj godini napuniti 16, 17, 18 ili 19 godina, i oni mogu
nastupati u juniorskoj konkurenciji

Juniori-ke: atletiari koji ée u tekucoj godini napuniti 18 i 19 godina, i oni mogu
nastupati ili u juniorskoj ili u seniorskoj konkurenciji, ali ne u obje.

Juniori-ke: atletiari koji ée u tekucoj godini napuniti 16 i 17 godina, i oni mogu
nastupati isklju€ivo u juniorskoj konkurenciji.

Atleti¢ari koji ¢e u tekuéoj godini imati manje od 16 godina mogu nastupati samo izvan
sluzbene konkurencije.

Seniori-ke: atleticari koji ¢e u tekucoj godini napuniti 20 ili viSe godina i oni mogu
nastupiti isklju€ivo u seniorskoj konkurenciji.

Preporucene duzine staza i visinske razlike za prvenstva na kojima je staza profila “samo
uzbrdo” (“mainly uphill”):

Seniori i seniorke: 10-15km / visinska razlika 700-1000m
Juniori i juniorke: 5-8km / visinska razlika 350-500m

Preporuéene duzine staza i visinske razlike za prvenstva na kojima je staza profila “uzbrdo /
nizbrdo” (“uphill / downhill”):

Seniori i seniorke: 10-15km / visinska razlika 700-1000m (zbroj uzbrdo i nizbrdo)
Juniori i juniorke: 5-8km / visinska razlika 350-500m (zbroj uzbrdo i nizbrdo)
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Ostali tehnicki zahtjevi:

Staza ne smije imati ekstremno opasnih dijelova.

Staza mora biti temeljito oznacena tako da i oni koji su prvi put na njoj mogu bez
dileme pratiti putanju.

Staza ne smije imati viSe od 20% asfaltiranog dijela.

Tehnicki zahtjevni dijelovi staze i moguce kratice organizator treba pokriti s ljudima.
Nizbrdice ne smiju biti u kamenjaru.

Nizbrdice ne smiju prelaziti viSe od 30% nagiba prosjeéno u svakom pojedinom
kilometru pocevsi od mjesta gdje je prelomnica.

U sluéaju da na trkama tipa uzbrdo-nizbrdo start i cilj nisu na istom mjestu ili visini,
ukupna visinska razlika uspona i nizbrdica ne smije biti manja ili veca od 5%.

Vodena i ostala odgovaraju¢a okrepa mora biti u cilju.

Okrepne stanice sa spuzvama trebaju biti u rasponima od 2 do 3 kilometra, ovisno o
vremenskim uvjetima.

Organizator mora omoguciti prijenos osobne okrepe pojedinih atleti¢ara na okrepne
stanice.

Natjecatelji mogu imati svoje osobne okrepe isklju¢ivo na sluzbenim okrepnim
stanicama, a ukoliko uzimaju okrepu izvan sluzbenih okrepnih stanica mogu biti
diskvalificirani.

Zabranjeno je natjecateljima davati trkac¢ku podrsku od strane osoba koje nisu utrci.
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2.3.7 Pojedinacno i ekipno prvenstvo Hrvatske u Vertikalu
Propozicije
Vidi ograni€enja i opc¢e odredbe.
Natjecanje se odvija u dvije kategorije u muskoj (seniori) i Zenskoj (seniorke) konkurenciji.
Propozicije — Ekipno PH
* Natjecanje se odvija u muskoj (seniori) i Zenskoj (seniorke) konkurenciji.
« Ekipu ¢ine tri (3) atletiCara u muskoj te tri (3) atletiCarke u Zenskoj konkurenciji.
« Broj trkaca je neogranicen.
« Ekipni poredak odreduje se zbrajanjem vremena tri najbolje plasirana natjecatelja u
muskoj i zenskoj konkurenciji nekog kluba. Ekipa s manjim zbrojem je bolje plasirana.
U slu€aju istog zbroja bolja je ekipa koja ima boljeg tre¢eg trkaca odnosno trkacice.
Odli¢ja — Pojedinacno PH
Tri prvoplasirana pojedinca u svakoj disciplini nagraduju se medaljama HAS-a.
Odli¢ja — Ekipno PH
Tri prvoplasirana kluba u muskoj i Zenskoj konkurenciji nagraduju se pokalima HAS-a.
Kategorije
Seniori-ke: atleti¢ari koji ¢e u teku¢oj godini napuniti 20 ili viSe godina.
Staza:
e Duzina 4-7 km
« Visinska razlika 600-1200m
* Prosjec¢an nagib 14-22 % (izracun nagiba = visinska razlika u metrima podijeljeno s
duzinom u metrima puta 100)
« Ostali tehnicki zahtjevi: Staza ne smije imati ekstremno opasnih dijelova. Staza mora
biti temeljito oznacena tako da i oni koji su prvi put na njoj mogu bez dileme pratiti
putanju. Staza ne smije imati viSe od 20% asfaltiranog dijela. Tehnicki zahtjevni dijelovi

staze i moguce kratice organizator treba pokriti s ljudima. Vodena i ostala
odgovarajuca okrepa mora biti u cilju.
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2.3.8 Pojedinacno i ekipno prvenstvo Hrvatske u ,.kratkom* trailu
Propozicije
Vidi ograni€enja i op¢e odredbe.

Natjecanje se odvija u dvije kategorije u muskoj (seniori, juniori) i dvije u Zenskoj konkurenciji
(seniorke, juniorke).
Asfaltirani (poploceni) dijelovi staze za PH ne smiju prije¢i 25% ukupne duzine staze.

Definicija i raéunanje “kratkog” traila

Kratki“ trail = Udaljenost (u km) + visina (u metrima), podijelieno sa 100.

Zbroj ili indeks tezine trke ne smije biti manji od 55 niti ve¢i od 70. Ukoliko je indeks trke manji
od 55, to znaci da je staza prekratka i/ili preblaga; ukoliko je vec¢i od 70, to znaci da je staza
preduga i/ili prestrma.

Primjer: ukoliko je staza dugacka 40 kilometara i ima visinsku razliku od 2000 metara, izracun
Jje sljedeci: 40 + (2000/100) = 60. Sve ostalo je istovjetno dosadasnjoj disciplini trail.

Staza za juniori i juniorke: 6-10 km / visinska razlika 300-500m
Kategorije

« Juniori-ke: atleti¢ari koji ée u tekucoj godini napuniti 16, 17, 18 ili 19 godina mogu
nastupati u juniorskoj konkurenciji

« Seniori-ke: atleti¢ari koji ¢e u tekuéoj godini napuniti 20 ili viSe godina mogu nastupiti
isklju€ivo u seniorskoj konkurenciji.

Propozicije — Ekipno PH

* Natjecanje se odvija u dvije kategorije u muskoj (seniori, juniori) i dvije u Zenskoj
konkurenciji (seniorke, juniorke).

« Ekipu ¢ine tri (3) atletiCara u muskoj seniorskoj i juniorskoj konkurenciji te tri (3)
atleticarke u Zenskoj seniorskoj i juniorskoj konkurenciji.

« Broj trkaca u svakoj disciplini je neogranicen.

« Ekipni poredak odreduje se zbrajanjem vremena tri najbolje plasirani trkaca nekog
kluba. Ekipa s manjim zbrojem je bolje plasirana. U slu€aju istog zbroja bolja je ekipa
koja ima boljeg treceg trka¢a odnosno trkacicu.

PRIJAVE
* sva ¢e se obvezna oprema kontrolirati pri preuzimaniju startnih brojeva

TIJEKOM UTRKE
« kontrola obvezne opreme kao i kontrola prolaska ¢e se provoditi na okrjepnim
stanicama diljem staze. Kontrolu ¢e provoditi sudacki tim. Sudacki tim ¢e svoja
zapazanja i biljeSke prosijediti tehnickom delegatu utrke koji jedini ima pravo kazniti ili
diskvalificirati natjecatelje
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U CILJU
* sva Ce se obvezna oprema kontrolirati pri ulasku u cilj

DISKVALIFIKACIJA
« Sljede¢i prekrSaji na stazi ¢e biti kaznjeni direktnom diskvalifikacijom od strane

tehni¢kog delegata:
o odbijanje provjere obvezne opreme

odbijanje doping kontrole

nastavak utrke nakon isteka vremenskog limita

neprolazak kroz bilo koju od kontrolnih to¢aka na stazi

nastup sa startnim brojem drugog trkaca bez prethodne obavijesti organizatoru

neprolazak cijele staze

O O O O O

VREMENSKE KAZNE
« Sljede¢i prekrsaji ¢e, od strane tehnickog delegata, biti kaznjeni dodavanjem kaznenog
vremena:

30 MINUTA
o za svaki nedostajuc¢i dio obvezne opreme. Tijekom utrke, natjecatelj ne moze
nastaviti utrku dok ne kompletira sve dijelove obvezne opreme.

60 MINUTA
o primanje bilo kakve asistencije van okrjepnih stanica
bacanje otpadaka na stazi
neno$enje startnog broja na jasno vidjljivom mjestu
prisustvo drugih osoba koje nisu u utrci na stazi (pratnja natjecatelja)
odbijanje suradnje s volonterima, organizatorom, sucima i ostalim natjecateljima
nepomaganje drugim natjecateljima u nevolji

O 0 0 OO0

Odli¢ja — Pojedinacno PH

Tri prvoplasirana pojedinca u svakoj disciplini nagraduju se medaljama HAS-a.

Odli¢ja — Ekipno PH

Tri prvoplasirana kluba u muskoj i Zenskoj konkurenciji nagraduju se pokalima HAS-a.
Kategorije

Seniori-ke: atleti¢ari koji ¢e u tekucoj godini napuniti 20 ili viSe godina (rodeni 2006. i stariji).

Detaljnije propozicije ¢e se objaviti u raspisu natjecanja.
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2.3.9 Pojedinacno i ekipno prvenstvo Hrvatske u ,,dugom* trailu
Propozicije
Vidi ograni€enja i op¢e odredbe.

Natjecanje se odvija u dvije kategorije - muskoj (seniori) i Zenskoj konkurenciji (seniorke).
Asfaltirani (poploceni) dijelovi staze za PH ne smiju prije¢i 25% ukupne duzine staze.

Definicija i racunanje “dugog” traila

2Dugi* trail = Udaljenost (u km) + visina (u metrima), podijeljeno sa 100.

Zbroj ili indeks tezine trke ne smije biti manji od 100 niti ve¢i od 130. Ukoliko je indeks trke
maniji od 100, to znadi da je staza prekratka i/ili preblaga; ukoliko je veci od 130, to znadi da je
staza preduga i/ili prestrma.

Primjer: ukoliko je staza dugacka 80 kilometara i ima visinsku razliku od 3500 metara, izracun
je sljedeci: 80 + (3500/100) = 115. Sve ostalo je istovjetno dosadasnjoj disciplini trail.

Propozicije — Ekipno PH

* Natjecanje se odvija u dvije kategorije i to u muskoj (seniori) i u Zenskoj konkurenciji
(seniorke).

« Ekipu ¢ine tri (3) atleticara u muskoj seniorskoj te tri (3) atletiCarke u zenskoj seniorskoj
konkurenciji.

« Broj trkaca u svakoj disciplini je neogranicen.

« Ekipni poredak odreduje se zbrajanjem vremena tri najbolje plasirani trkaca nekog
kluba. Ekipa s manjim zbrojem je bolje plasirana. U slu€aju istog zbroja bolja je ekipa
koja ima boljeg treceg trka¢a odnosno trkacicu.

PRIJAVE
* sva ¢e se obvezna oprema kontrolirati pri preuzimaniju startnih brojeva

TIJEKOM UTRKE
« kontrola obvezne opreme kao i kontrola prolaska ¢e se provoditi na okrjepnim
stanicama diljem staze. Kontrolu ¢e provoditi sudacki tim. Sudacki tim ¢e svoja
zapazanja i biljieSke prosijediti tehnickom delegatu utrke koji jedini ima pravo kazniti ili
diskvalificirati natjecatelje

U CILJU
* sva Ce se obvezna oprema kontrolirati pri ulasku u cilj

DISKVALIFIKACIJA
« Sljede¢i prekrSaji na stazi ¢e biti kaznjeni direktnom diskvalifikacijom od strane
tehni¢kog delegata:
o odbijanje provjere obvezne opreme
o odbijanje doping kontrole
o nastavak utrke nakon isteka vremenskog limita
o neprolazak kroz bilo koju od kontrolnih to¢aka na stazi
o nastup sa startnim brojem drugog trkaca bez prethodne obavijesti organizatoru
VREMENSKE KAZNE
« Sljededi prekrsaji ¢e, od strane tehnickog delegata, biti kaznjeni dodavanjem kaznenog
vremena:

30 MINUTA
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o za svaki nedostajuci dio obvezne opreme. Tijekom utrke, natjecatelj ne moze
nastaviti utrku dok ne kompletira sve dijelove obvezne opreme.

60 MINUTA
o primanje bilo kakve asistencije van okrjepnih stanica
bacanje otpadaka na stazi
neno$enje startnog broja na jasno vidjljivom mjestu
prisustvo drugih osoba koje nisu u utrci na stazi (pratnja natjecatelja)
odbijanje suradnje s volonterima, organizatorom, sucima i ostalim natjecateljima
nepomaganje drugim natjecateljima u nevolji

O 0 0 OO0

Odli¢ja — Pojedinacno PH

Tri prvoplasirana pojedinca u svakoj disciplini nagraduju se medaljama HAS-a.
Odli¢ja — Ekipno PH

Tri prvoplasirana kluba u muskoj i Zenskoj konkurenciji nagraduju se pokalima HAS-a.

Kategorije

Seniori-ke: atleti¢ari koji ¢e u tekucoj godini napuniti 20 ili viSe godina (rodeni 2006. i stariji).

Detaljnije propozicije ¢e se objaviti u raspisu natjecanja.
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2.3.10 Pojedinacno i ekipno prvenstvo Hrvatske u 1-satnom tréanju
Propozicije

Pravo nastupa imaju seniori i seniorke te juniori i juniorke (atleti¢ari koji ¢e u teku¢oj godini
napuniti 18 ili viSe godina (rodeni 2006. i stariji).

Natjecanje se odvija u dvije kategorije - muskoj (seniori) i Zenskoj konkurenciji (seniorke) i to
pojedinaéno i ekipno.

Zabranjeno je davati trkacku podrsku od strane osoba koje nisu u trci. Isto tako, zabranjeno je
zajedno tréati natjecateljima razli¢itih spolova (muskarci pejsaju Zene i obrnuto), jer se radi o
dva odvojena natjecanja.

Uvjeti za organizaciju natjecanja
« Natjecanje se odrzava na atletskoj stazi.
Posebne obveze organizatora

« Organizator je duzan objavljivati trenutni pojedinacni i ekipni poredak svakih 10 minuta
na barem jedan od sliede¢ih nacina: oglasna plo¢a, internet, ispis poretka za
predstavnike klubova.

« Organizator je duzan natjecatelje glasnim zvu¢nim signalom (sirena, pucanj) upozoriti
prvi put kad je ostalo jo§ 5 minuta do kraja trke i drugi put po zavrSetku trke.

Mjerenje vremena i odredivanje poretka (pretréane udaljenosti)

« Mijerenje se vr§i elektronskim putem, pomocu ¢ipova. Krajnji rezultat se dobiva zbrojem
krugova (umnozeno s 400 m), plus udaljenost u zadnjem krugu, takoder u metrima. 15-
ak minuta prije zavrSetka trke organizator mora svakom natjecatelju dodijeliti predmet
na kojem ée biti ispisan njegov startni broj (preporucliivo drvena plocica veli¢ine
8x5cm). Po isteku vremena, svi natjecatelji se moraju zaustaviti, te na to mjesto skinuti
startni broj i na njega postaviti taj predmet, kako bi se izvrSilo mjerenje zadnjeg kruga,
nakon ¢ega mogu napustiti stazu.

Ekipno PH

« Ekipu ¢ine tri (3) trkaca, odnosno tri (3) trkacice.

« Ekipni poredak odreduje se zbrajanjem pretréanih metara pojedinih trkaca. Ekipa s
vecim zbrojem je bolje plasirana. U slucaju istog zbroja, bolja je ekipa koja ima bolje
plasiranog tre¢eg trkaca, odnosno trkacicu.

Odli¢ja

Pojedninaéno prvenstvo

Tri prvoplasirana pojedinca u svakoj disciplini nagraduju se medaljama HAS-a.

Ekipno prvenstvo

Tri prvoplasirana kluba u muskoj i Zenskoj konkurenciji nagraduju se pokalima HAS-a.
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2.3.11 Pojedinacno i ekipno prvenstvo Hrvatske u 6-satnom tréanju

Propozicije

Pravo nastupa imaju samo seniori i seniorke (atleticari koji ¢e u teku¢oj godini napuniti 20 ili
viSe godina (rodeni 20086. i stariji).

Natjecanje se odvija u dvije kategorije - muskoj (seniori) i Zenskoj konkurenciji (seniorke) i to
pojedinaéno i ekipno u svakoj od disciplina.

Zabranjena je pratiti natjecatelje s bilo kakvim vozilom, kao i davati trkacku podrsku od strane
osoba koje nisu u trci. Isto tako, zabranjeno je zajedno tréati natjecateljima razlicitih spolova
(muskarci pejsaju zene i obrnuto), jer se radi o dva odvojena natjecanja.

Uvjeti za organizaciju natjecanja

Staza mora biti kruzna, minimalno 1 km, maksimalno 5 km. Zbog lakSe organizacije,
eventualne medicinske pomoci, ¢eSc¢eg dolaska na okrepu i sudackog nadzora
preporucéa se da bude Sto krac¢a, do najvise 3 km.

Podloga moze biti od asfalta, tartana, ¢vrste zemlje ili kombinirana od istih. Ne smije
biti od mekanih podloga (pijesak, trava i sl.), kao ni ekstremnih dijelova (kamenjar i sl.).
Jedan dio staze moze biti i na atletskoj stazi, kojoj se treba dodati potrebna duzina
izvan stadiona.

Staza treba biti $to ravnija i izmjerena to¢no u metar. Preporu¢a se da, ukoliko je u
moguc¢nosti, organizator napravi stazu s razli¢itim zavojima, tj. da nije konstantno
ulijevo ili udesno. Ukoliko nema tu moguénost, onda treba organizirati promjenu smjera
tréanja svaka 3 sata.

Sluzbena okrepna stanica je samo jedna, ali svaki klub moZe postaviti i maksimalno
jednu svoju okrepnu stanicu (Stand, stol, Sator) u blizini sluzbene u za to predvideni
dio. Pocetak i kraj okrepne stanice mora biti oznacen, jer uzimanje (i dodavanje)
okrepe izvan zone okrepnih stanica je zabranjeno. Unutar te zone natjecateljima mogu
okrepu dodavati, tj. biti logisti¢ari, samo osobe koje je klub prethodno prijavio na
tehnickom sastanku ili putem maila, maksimalno 1 osoba na svaka 3 prijavijena
natjecatelja pojedinog kluba.

Organizator je duzan postaviti WC za natjecatelje uz samu stazu. Ukoliko nema
¢vrstog objekta, onda po jedan toi-toi na svakih 50 prijavljenih natjecatelja.

Posebne obveze organizatora

Organizator je duzan objavljivati trenutni pojedinaéni i ekipni poredak svakog punog
sata na barem jedan od sljede¢ih nacina: oglasna plo¢a, internet, ispis poretka za
predstavnike klubova.

Organizator je duzan natjecatelje glasnim zvuénim signalom (sirena, pucanj) upozoriti
prvi put kad je ostalo jo§ 5 minuta do kraja trke i drugi put po zavrSetku trke.

Mjerenje vremena i odredivanje poretka (pretréane udaljenosti)

.

Mjerenje se vrsi elektronskim putem, pomocu &ipova. Krajnji rezultat se dobiva zbrojem
krugova (umnozeno s duzinom kruga u metrima), plus udaljenost u zadnjem krugu,
takoder u metrima. 15-ak minuta prije zavr$etka trke organizator mora svakom
natjecatelju dodijeliti predmet na kojem ¢e biti ispisan njegov startni broj (preporucljivo
drvena plocica veli¢ine 8x5cm). Po isteku vremena, svi natjecatelji se moraju
zaustaviti, te na to mjesto skinuti startni broj i na njega postaviti taj predmet, kako bi se
izvrSilo mjerenje zadnjeg kruga, nakon ¢ega mogu napustiti stazu.
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Ekipno PH

« Ekipu ¢ine tri (3) trkac¢a, odnosno tri (3) trkacice.

« Ekipni poredak odreduje se zbrajanjem pretr€anih metara pojedinih trkaca. Ekipa s
vecim zbrojem je bolje plasirana. U slucaju istog zbroja, bolja je ekipa koja ima bolje
plasiranog treéeg trkaca, odnosno trkacicu.

Odli¢ja

Pojedninaéno prvenstvo

Tri prvoplasirana pojedinca u svakoj disciplini nagraduju se medaljama HAS-a.

Ekipno prvenstvo

Tri prvoplasirana kluba u muskoj i Zenskoj konkurenciji u svakoj disciplini nagraduju se
pokalima HAS-a.
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2.3.12 Pojedinacno i ekipno prvenstvo Hrvatske u 12-satnom tréanju
Propozicije

Pravo nastupa imaju samo seniori i seniorke (atleticari koji ¢e u teku¢oj godini napuniti 20 ili
viSe godina (rodeni 20086. i stariji).

Natjecanje se odvija u dvije kategorije - muskoj (seniori) i Zenskoj konkurenciji (seniorke) i to
pojedinaéno i ekipno u svakoj od disciplina.

Zabranjena je pratiti natjecatelje s bilo kakvim vozilom, kao i davati trkacku podrsku od strane
osoba koje nisu u trci. Isto tako, zabranjeno je zajedno tréati natjecateljima razlicitih spolova
(muskarci pejsaju zene i obrnuto), jer se radi o dva odvojena natjecanja.

Natjecateljima u 12-satnom tr€anju priznat ¢e se rezultat za pojedinacni i ekipni poredak
samo ako pretrée najmanje 80 km tijekom 12 sati. U protivnom smatrat ¢e se da nisu zavrsili
utrku i imati ¢e oznaku DNF.

Uvjeti za organizaciju natjecanja

e Staza mora biti kruzna, minimalno 1 km, maksimalno 5 km. Zbog lak$e organizacije,
eventualne medicinske pomoci, ¢eSc¢eg dolaska na okrepu i sudackog nadzora
preporuca se da bude Sto krac¢a, do najvise 3 km.

« Podloga moze biti od asfalta, tartana, ¢vrste zemlje ili kombinirana od istih. Ne smije
biti od mekanih podloga (pijesak, trava i sl.), kao ni ekstremnih dijelova (kamenjar i sl.).
Jedan dio staze moze biti i na atletskoj stazi, kojoj se treba dodati potrebna duzina
izvan stadiona.

« Staza treba biti $to ravnija i izmjerena to¢no u metar. Preporu¢a se da, ukoliko je u
mogucnosti, organizator napravi stazu s razliCitim zavojima, tj. da nije konstantno
ulijevo ili udesno. Ukoliko nema tu mogucnost, onda treba organizirati promjenu smjera
tréanja svaka 3 sata.

« SluZzbena okrepna stanica je samo jedna, ali svaki klub moze postaviti i maksimalno
jednu svoju okrepnu stanicu (Stand, stol, Sator) u blizini sluzbene u za to predvideni
dio. Pocetak i kraj okrepne stanice mora biti oznacen, jer uzimanje (i dodavanje)
okrepe izvan zone okrepnih stanica je zabranjeno. Unutar te zone natjecateljima mogu
okrepu dodavati, tj. biti logisti¢ari, samo osobe koje je klub prethodno prijavio na
tehnickom sastanku ili putem maila, maksimalno 1 osoba na svaka 3 prijavijena
natjecatelja pojedinog kluba.

¢ Organizator je duzan postaviti WC za natjecatelje uz samu stazu. Ukoliko nema
¢vrstog objekta, onda po jedan toi-toi na svakih 50 prijavljenih natjecatelja.

Posebne obveze organizatora

« Organizator je duzan objavljivati trenutni pojedinacni i ekipni poredak svakog punog
sata na barem jedan od sljede¢ih nacina: oglasna plo¢a, internet, ispis poretka za
predstavnike klubova.

« Organizator je duzan natjecatelje glasnim zvuénim signalom (sirena, pucanj) upozoriti
prvi put kad je ostalo jo§ 5 minuta do kraja trke i drugi put po zavrSetku trke.
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Mjerenje vremena i odredivanje poretka (pretréane udaljenosti)

« Mijerenje se vr§i elektronskim putem, pomocu ¢ipova. Krajnji rezultat se dobiva zbrojem
krugova (umnozeno s duzinom kruga u metrima), plus udaljenost u zadnjem krugu,
takoder u metrima. 15-ak minuta prije zavrSetka trke organizator mora svakom
natjecatelju dodijeliti predmet na kojem ¢e biti ispisan njegov startni broj (preporucljivo
drvena plocica veliCine 8x5cm). Po isteku vremena, svi natjecatelji se moraju
zaustaviti, te na to mjesto skinuti startni broj i na njega postaviti taj predmet, kako bi se
izvrSilo mjerenje zadnjeg kruga, nakon ¢ega mogu napustiti stazu.

Ekipno PH (za svaku od disciplina)

« Ekipu ¢ine tri (3) trkac¢a, odnosno tri (3) trkacice.

« Ekipni poredak odreduje se zbrajanjem pretr€anih metara pojedinih trkaca. Ekipa s
vecim zbrojem je bolje plasirana. U slucaju istog zbroja, bolja je ekipa koja ima bolje
plasiranog treéeg trkaca, odnosno trkacicu.

Odli¢ja

Pojedninaéno prvenstvo

Tri prvoplasirana pojedinca u svakoj disciplini nagraduju se medaljama HAS-a.

Ekipno prvenstvo

Tri prvoplasirana kluba u muskoj i Zenskoj konkurenciji u svakoj disciplini nagraduju se
pokalima HAS-a.
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2.4 KUPOVI | EKIPNA PRVENSTVA HRVATSKE

2.4.1 Tabli¢ni prikazi

2.4.1.1 DISCIPLINE PO UZRASTIMA

KUPOVI | EKIPNA PRVENSTVA HRVATSKE — DISCIPLINE

SENIORI SENIORKE JUNIORI JUNIORKE KADETI KADETKINJE
100m 100m 100m 100m 100m 100m
400m 400m 400m 400m 300m 300m
1500m 1500m 1500m 1500m 1000m 600m

3000m 3000m 3000m 3000m 3000m 2000m
110m pr 100m pr 110m pr 100m pr 100m pr 100m pr
4x100m 4x100m 4x100m 4x100m 300m pr 300m pr
1. DAN dalj troskok dalj troskok 1500m zpr 1500m zpr
vis motka vis motka 4x100m 4x100m
3000m 3000m
kugla disk kugla disk hodanje hodanje
(samo kup) (samo kup)
koplje kladivo koplie kladivo dalj dalj
vis vis
motka motka
kugla kugla
disk disk
koplie koplje
kladivo kladivo
200m 200m 200m 200m
800m 800m 800m 800m
5000m 5000m 5000m 5000m
400m pr 400m pr 400m pr 400m pr
2. DAN 3000m zpr 3000m zpr 3000m zpr 3000m zpr
4x400m 4x400m 4x400m 4x400m
troskok dalj troskok dalj
motka vis motka vis
disk kugla disk kugla
kladivo koplje kladivo koplje
TEZINE SPRAVA (kg):
KUGLA 7,260 4,000 6,000 4,000 4,000 3,000
DISK 2,000 1,000 1,750 1,000 1,000 1,000
KLADIVO 7,260 4,000 6,000 4,000 4,000 3,000
KOPLJE 0,800 0,600 0,800 0,600 0,600 0,500
POCETNE VISINE (cm):
vis | finale prema rezultatima prijavljenih natjecatelja odnosno zadnji rezultat plasiran u finale — 10 cm*

motka | finale

prema rezultatima prijavljenih natjecatelja odnosno zadniji rezultat plasiran u finale — 20 cm*

* - Pocetne visine za skok u vis i za skok s motkom odredit ¢e se neposredno prije natjecanja

prema mogucnostima natjecatelja odnosno tehni¢kim moguénostima skakalista
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2.4.2 Kup i ekipno prvenstvo Hrvatske za seniore i seniorke

Propozicije

Vidi ograni¢enja i opce odredbe.

Natjecanje je dvodnevno.

U horizontalnim skokovima te u svim bacanjima natjecatelji imaju u pravilu 4 pokusaja,
a u sluéaju manjeg broja prijavljenih na nekoj disciplini tehnicki delegat ima pravo
donijeti odluku o 6 poku$aja.

Ukoliko u disciplinama 100m, 200m, 400m, 110/100m pr., 400m pr, 4x100m i 4x400m
u muskoj i Zenskoj konkurenciji ima vise od 8 (6) sudionika tada se formira vise
skupina.

Svaki otkaz nakon sluzbene prijave mora biti pravovremen i opravdan dokumentacijom
koja se uru€uje tehnickom delegatu.

Za finale kupa Hrvatske nema kvalifikacija, ali broj natjecatelja po disciplini iz jednoga
kluba ne moze biti veéi od pet (5) te najviSe dvije (2) Stafete po disciplini.
Sportasi I, Il i lll kategorije ne racunaju se u spomenutih pet natjecatelja, tj oni mogu
biti prijavijeni izvan ovog broja. Vrijedi samo za disciplinu u kojoj sportas ima navedenu
kategoriju.

Propozicije - Kup

Za ovo natjecanje nema kvalifikacija

Boduje se prvih 12 natjecatelja s bodovima od 12 do 1 od 1. do 12. mjesta

Natjecatelj koji je prijavljen za nastup u finalu, a neopravdano ne nastupi, njegovom
klubu ¢e se na ovom natjecanju od ukupnog zbroja sakupljenih bodova oduzeti 5 (pet)
bodova za svakog takvog natjecatelja za svaku disciplinu na kojoj nije nastupio.
Rasporedivanje natjecatelja u skupine i startne liste odredit ¢e se prema Pravilu 1.4.1.6
to¢ka 1. ovih Pravila.

Da bi se neka disciplina bodovala potreban je nastup barem 3 natjecatelja’ke, a u
protivnom disciplina se nece bodovati za Kup.

Propozicije — Ekipno PH

Za ovo natjecanje nema kvalifikacija

Na ovom natjecanju nastupaju klubovi u muskoj i Zzenskoj konkurenciji.

Organizator je duzan osigurati objavu broja bodova i trenutni poredak klubova poslije

svake odrzane discipline putem sluzbenog spikera te na oglasnoj plo¢i ili na on-line na

web stranici HAS-a.

U finalnom natjecanju sudjeluju svi prijavljeni klubovi pod uvjetom da postave najmanje

70% ekipe - kako u muskoj tako i u Zenskoj konkurenciji.

Potvrdu nastupa u ekipnom prvenstvu (posebno za musku i posebno za Zensku ekipu)

treba poslati zajedno s prijavom za natjecanje. Samo oni klubovi koji su potvrdili svoje

sudjelovanje u ekipnom prvenstvu bit ¢e bodovani (da bi se ekipno prvenstvo za

pojedinu kategoriju odrzalo potrebna je prijava najmanje 3 kluba).

Na svakoj disciplini nastupa (boduje se) po jedan natjecatelj-natjecateljka odnosno

jedna Stafeta.

Skupine, staze i redosljed nastupa odreduju se prema pravilima Kupa.

Na ekipnim prvenstvima Hrvatske dozvoljene su zamjene ukupno &etiri (4) atleticara

odnosno atletiCarke unutar ekipe i to isklju€ivo iz sastava prijavljenih natjecatelja, a

prijavljuju se najkasnije na tehnickom sastanku. Zamjene su moguce samo za

discipline u kojoj klub ima prijavljenog samo jednog natjecatelja koji nije u moguénosti

nastupiti. Zamjena nije moguéa za disciplinu u kojoj klub nema niti jednog prijavijenog

natjecatelja ili viSe od jednog natjecatelja. Ukoliko se Ekipno PH odrzava zajedno s

Kup natjecanjem tako napravljena zamjena boduje se i za Kup. Zamjene moraju biti u
110



skladu ograni€enjima za nastup u pojedinom uzrastu. Zamjene su dozvoljene samo
klubovima prijavljenim za Ekipno PH. Iz ovoga se izuzimaju zamjene zbog ozljede koje
mora potvrditi sluzbeni lije¢nik organizatora, a odnose se na ozljede nastale tijekom
natjecanja i zagrijavanja.

[Primjeri: Ako natjecatelj A mijenja natjecatelja B u jednoj disciplini zbog, recimo, ozljede to se
smatra jednom (1) izmjenom, a ako ga mijenja u dvije discipline to su dvije (2) izmjene. Ako
natjecatelji A i B medusobno zamijene discipline na kojima su prijavijeni to su dvije (2) izmjene.
Ako natjecatelj A mijenja natjecatelja B na disciplini X, natjecatelj B natjecatelja C na disciplini
Y, a natjecatelj C natjecatelja A na disciplini Z tada su to tri (3) izmjene.]

Bodovanje se vrsi prema vaZzecim WA bodovnim tablicama. Svaki postignuti rezultat se
boduje po WA bodovnim tablicama, a poredak klubova se odreduje prema ukupnom
zbroju bodova koji je osvojio pojedini kiub.

U sluéaju istog zbroja bodova prvo mjesto osvaja klub koji osvoji vise prvih mjesta,
odnosno drugih, tre¢ih itd.

Klub koji osvoji naslov ekipnog prvaka Hrvatske stjeCe pravo zastupanja Hrvatske u
Kupu prvaka Europe slijedece natjecateljske sezone.

Odlicja - Kup

Tri prvoplasirana kluba u muskoj i zenskoj konkurenciji te ukupno nagraduju se
pokalima HAS-a.

odli¢ja — Ekipno PH

Tri prvoplasirana kluba u muskoj i Zenskoj konkurenciji nagraduju se pokalima HAS-a.

Discipline prvog dana

Seniori: 100m, 400m, 1500m, 3000m, 110prm, 4x100m, dalj, vis, kugla, koplje
Seniorke:  100m, 400m, 1500m, 3000m, 100m pr, 4x100m, troskok, motka, disk, kladivo
Discipline drugog dana

Seniori: 200m, 800m, 5000m, 400mpr, 3000m zpr, 4x400m, troskok, motka, disk,

kladivo

Seniorke:  200m, 800m, 5000m, 400m pr, 3000m zpr, 4x400m, dalj, vis, kugla, koplje
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Satnica
Prvi dan:

0:00
1:00 100m pr(z)
1:15 110m pr(m)
1:30 100m(z)
1:45 100m(
2:00 400m(
2:15  400m(m)
2:30 1500m(z)
2:45 1500m(
3:00 3000m(
3:20 3000m(m)
3:40 4x100m(2)
3:50 4x100m(

Drugi dan:

0:00

1:00 400m pr(z)
1:15 400m pr(m)
1:30 800m(z)
1:45 800m(m)
2:00 200m(2)
2:20 200m(m)
2:40 3000m zpr(z)
3:00 3000m zpr(m)
3:20 5000m (2)
3:50 5000m(m)
4:15 4x400m(z)
4:25 4x400m(m)

Troskok(z)

Dalj(m)

Troskok(m)

Dalj(

N<

)

Motka(z)
Vis(m)

Motka (m)
Vis(z)

Kugla(m)

Kugla(z)

Kladivo(2)

Koplje(m)

Disk(

Ne

)

Kladivo(m)

Koplje(z)

Disk (m)

Organizator treba prilagoditi satnicu prema broju prijava po disciplinama i tehni¢kim

mogucnostima stadiona.
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2.4.3 Kup i ekipno prvenstvo Hrvatske za juniore i juniorke

Propozicije

Vidi ograni¢enja i opce odredbe.

Natjecanje je dvodnevno.

U horizontalnim skokovima te u svim bacanjima natjecatelji imaju u pravilu 4 pokusaja,
a u sluéaju manjeg broja prijavljenih na nekoj disciplini tehnicki delegat ima pravo
donijeti odluku o 6 poku$aja.

Ukoliko u disciplinama 100m, 200m, 400m, 110/100m pr., 400 pr, 4x100m i 4x400m u
muskoj i Zenskoj konkurenciji ima vise od 8 (6) sudionika tada se formira vie skupina.
Svaki otkaz nakon sluzbene prijave mora biti pravovremen i opravdan dokumentacijom
koja se uru€uje tehnickom delegatu.

Broj prijavljenih natjecatelja po disciplini iz jednoga kluba ne moze biti veéi od pet (5) te
najvisSe dvije (2) Stafete po disciplini.

Sportasi I, Il i Il kategorije ne racunaju se u spomenutih pet natjecatelja, ti. oni mogu
biti prijavijeni izvan ovog broja. Vrijedi samo za disciplinu u kojoj sportas ima navedenu
kategoriju.

Propozicije - Kup

Za ovo natjecanje nema kvalifikacija

Boduje se prvih 12 natjecatelja s bodovima od 12 do 1 od 1. do 12. mjesta

Natjecatelj koji je prijavljen za nastup u finalu, a neopravdano ne nastupi, njegovom
klubu ¢e se na ovom natjecanju od ukupnog zbroja sakupljenih bodova oduzeti 5 (pet)
bodova za svakog takvog natjecatelja za svaku disciplinu na kojoj nije nastupio.
Rasporedivanje natjecatelja u skupine i startne liste odredit ¢e se prema Pravilu 1.4.1.6
to¢ka 1. ovih Pravila.

Da bi se neka disciplina bodovala potreban je nastup barem 3 natjecatelja’ke, a u
protivnom disciplina se nece bodovati za Kup.

Propozicije — Ekipno PH

Za ovo natjecanje nema kvalifikacija

Na ovom natjecanju nastupaju klubovi u muskoj i Zenskoj konkurenciji.

Organizator je duzan osigurati objavu broja bodova i trenutni poredak klubova poslije

svake odrzane discipline putem sluzbenog spikera te na oglasnoj plogi.

U finalnom natjecanju sudjeluju svi prijavljeni klubovi pod uvjetom da postave najmanje

70% ekipe - kako u muskoj tako i u Zenskoj konkurenciji.

Potvrdu nastupa u ekipnom prvenstvu (posebno za musku i posebno za Zensku ekipu)

treba poslati zajedno s prijavom za natjecanje. Samo oni klubovi koji su potvrdili svoje

sudjelovanje u ekipnom prvenstvu bit ¢e bodovani (da bi se ekipno prvenstvo za

pojedinu kategoriju odrzalo potrebna je prijava najmanje 3 kluba).

Na svakoj disciplini nastupa (boduje se) po jedan natjecatelj-natjecateljka odnosno

jedna stafeta.

Skupine, staze i redosljed nastupa odreduju se prema pravilima Kupa.

Na ekipnim prvenstvima Hrvatske dozvoljene su zamjene ukupno Cetiri (4) atletiCara

odnosno atletiCarke unutar ekipe i to iskljuéivo iz sastava prijavljenih natjecatelja, a

prijavljuju se najkasnije na tehnickom sastanku. Zamjene su mogucée samo za

discipline u kojoj klub ima prijavljenog samo jednog natjecatelja koji nije u mogucnosti

nastupiti. Zamjena nije moguéa za disciplinu u kojoj klub nema niti jednog prijavijenog

natjecatelja ili viSe od jednog natjecatelja. Ukoliko se Ekipno PH odrzava zajedno s

Kup natjecanjem tako napravljena zamjena boduje se i za Kup. Zamjene moraju biti u

skladu ograni€enjima za nastup u pojedinom uzrastu. Zamjene su dozvoljene samo

klubovima prijavljenim za Ekipno PH. Iz ovoga se izuzimaju zamjene zbog ozljede koje
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mora potvrditi sluzbeni lijeénik organizatora, a odnose se na ozljede nastale tijekom
natjecanja i zagrijavanja.

[Primjeri: Ako natjecatelj A mijenja natjecatelja B u jednoj disciplini zbog, recimo, ozljede to se
smatra jednom (1) izmjenom, a ako ga mijenja u dvije discipline to su dvije (2) izmjene. Ako
natjecatelji A i B medusobno zamijene discipline na kojima su prijavijeni to su dvije (2) izmjene.
Ako natjecatelj A mijenja natjecatelja B na disciplini X, natjecatelj B natjecatelja C na disciplini
Y, a natjecatelj C natjecatelja A na disciplini Z tada su to tri (3) izmjene.]

Bodovanje se vrsi prema vaZzecim WA bodovnim tablicama. Svaki postignuti rezultat se
boduje po WA bodovnim tablicama, a poredak klubova se odreduje prema ukupnom
zbroju bodova koji je osvojio pojedini klub. Rezultati disciplina juniora 110 m prepone
(h=0,991m), kugla (6 kg), disk (1,75 kg) i kladivo (6 kg) boduju se kao da su postignuti
na seniorskim disciplinama

U sluéaju istog zbroja bodova prvo mjesto osvaja klub koji osvoji vise prvih mjesta,
odnosno drugih, tre¢ih itd.

Klub koji osvoji naslov ekipnog prvaka Hrvatske stjeCe pravo zastupanja Hrvatske u
Kupu prvaka Europe slijedece natjecateljske sezone.

Odlicja - Kup

Tri prvoplasirana kluba u muskoj i zenskoj konkurenciji te ukupno nagraduju se
pokalima HAS-a.

odli¢ja — Ekipno PH

Tri prvoplasirana kluba u muskoj i Zenskoj konkurenciji nagraduju se pokalima HAS-a.

Discipline

Prvi dan: Juniori: 100m, 400m, 1500m, 3000m, 110m pr(0,991), 4x100m, dalj, vis,

kugla(s kg), koplje(800 g)

Juniorke:  100m, 400m, 1500m, 3000m, 100m pr, 4x100m, troskok, motka,
disk(1 kg), kladivo(4 kg)

Drugi dan:  Juniori: 200m, 800m, 5000m, 400m pr, 3000m zpr, 4x400m, troskok, motka,

disk(1,75 kg), kladivo(6 kg)

Juniorke:  200m, 800m, 5000m, 400m pr, 3000m zpr, 4x400m, dalj, vis,
kugla(4 kg), koplje(600 g)

114



Satnica
Prvi dan:

0:00
1:00 100m pr(z) Troskok(z)
1:15 110m pr(m)

1:30 100m(z)

1:45 100m(
2:00 400m(
2:15 400m(m)
2:30 1500m(z)

2:45 1500m(m) Dalj(m)
3:00 3000m(z

3:20 3000m(m)

3:40 4x100m(2)

3:50 4x100m(

Drugi dan:

0:00

1:00 400m pr(z) Troskok(m)
1:15 400m pr(m)

1:30 800m(z)

1:45 800m(m)

2:00 200m(2)

2:20 200m(m)

2:40 3000m zpr(z) Dalj(
3:00 3000m zpr(m)

3:20 5000m (2)

3:50 5000m(m)

4:15 4x400m(z)

4:25 4x400m(m)

N<

)

Motka(z)
Vis(m)

Motka (m)
Vis(z)

Kugla(m)

N¢<

Kugla(z)

Kladivo(2)

Koplje(m)

Disk(

NE

)

Kladivo(m)

Koplje(z)

Disk (m)

Organizator treba prilagoditi satnicu prema broju prijava po disciplinama i tehni¢kim

mogucnostima stadiona.
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2.4.4 Kup i ekipno prvenstvo Hrvatske za kadete i kadetkinje

Propozicije

Natjecanje je jednodnevno.

Vidi ograni¢enja i opce odredbe.

U horizontalnim skokovima te u svim bacanjima natjecatelji imaju 4 pokusaja.

Ukoliko u disciplinama 100m, 300m, 100m pr., 300 pr. i 4x100m u muskoj i zenskoj
konkurenciji ima viSe od 8 (6) sudionika tada se formira vi§e skupina.

Svaki otkaz nakon sluzbene prijave mora biti pravovremen i opravdan dokumentacijom
koja se uru€uje tehnickom delegatu.

Broj prijavljenih natjecatelja po disciplini iz jednoga kluba ne moze biti ve¢i od pet (5) te
najvie dvije (2) Stafete po disciplini.

Sportasi I, Il i Il kategorije ne racunaju se u spomenutih pet natjecatelja, ti. oni mogu
biti prijavijeni izvan ovog broja. Vrijedi samo za disciplinu u kojoj sportas ima navedenu
kategoriju.

Propozicije - Kup

Za ovo natjecanje nema kvalifikacija

Boduje se prvih 12 natjecatelja s bodovima od 12 do 1 od 1. do 12. mjesta

Natjecatelj koji je prijavljen za nastup u finalu, a neopravdano ne nastupi, njegovom
klubu ¢e se na ovom natjecanju od ukupnog zbroja sakupljenih bodova oduzeti 5 (pet)
bodova za svakog takvog natjecatelja.

Rasporedivanje natjecatelja u skupine i startne liste odredit ¢e se prema Pravilu 1.4.1.6
tocka 1. ovih Pravila.

U disciplinama hodanja obavezno se primjenjuje Pravilo zone kazne (vidi Pravilo
1.4.1.8).

Da bi se neka disciplina bodovala potreban je nastup barem 3 natjecatelja’ke, a u
protivnom disciplina se nece bodovati za Kup.

Propozicije — Ekipno PH

Za ovo natjecanje nema kvalifikacija

Na ovom natjecanju nastupaju klubovi u muskoj i Zenskoj konkurenciji.

Organizator je duzan osigurati objavu broja bodova i trenutni poredak klubova poslije

svake odrzane discipline putem sluzbenog spikera te na oglasnoj plogi.

U finalnom natjecanju sudjeluju svi prijavljeni klubovi pod uvjetom da postave najmanje

70% ekipe - kako u muskoj tako i u zenskoj konkurenciji. Discipline hodanja nisu u

progamu Ekipnog PH.

Potvrdu nastupa u ekipnom prvenstvu (posebno za musku i posebno za Zensku ekipu)

treba poslati zajedno s prijavom za natjecanje. Samo oni klubovi koji su potvrdili svoje

sudjelovanje u ekipnom prvenstvu bit ¢e bodovani (da bi se ekipno prvenstvo za

pojedinu kategoriju odrzalo potrebna je prijava najmanje 3 kluba).

Na svakoj disciplini nastupa (boduje se) po jedan natjecatelj-natjecateljka odnosno

jedna Stafeta.

Skupine, staze i redosljed nastupa odreduju se prema pravilima Kupa.

Na ekipnim prvenstvima Hrvatske dozvoljene su zamjene ukupno Cetiri (4) atleticara

odnosno atletiCarke unutar ekipe i to iskljuéivo iz sastava prijavljenih natjecatelja, a

prijavljuju se najkasnije na tehnickom sastanku. Zamjene su moguce samo za

discipline u kojoj klub ima prijavljenog samo jednog natjecatelja koji nije u mogucnosti

nastupiti. Zamjena nije moguéa za disciplinu u kojoj klub nema niti jednog prijavijenog

natjecatelja ili viSe od jednog natjecatelja. Ukoliko se Ekipno PH odrzava zajedno s

Kup natjecanjem tako napravljena zamjena boduje se i za Kup. Zamjene moraju biti u

skladu ogranicenjima za nastup u pojedinom uzrastu. Zamjene su dozvoljene samo
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klubovima prijavljenim za Ekipno PH. Iz ovoga se izuzimaju zamjene zbog ozljede koje
mora potvrditi sluzbeni lije¢nik organizatora, a odnose se na ozljede nastale tijekom
natjecanja i zagrijavanja.

[Primjeri: Ako natjecatelj A mijenja natjecatelja B u jednoj disciplini zbog, recimo, ozljede to se
smatra jednom (1) izmjenom, a ako ga mijenja u dvije discipline to su dvije (2) izmjene. Ako
natjecatelji A i B medusobno zamijene discipline na kojima su prijavijeni to su dvije (2) izmjene.
Ako natjecatelj A mijenja natjecatelja B na disciplini X, natjecatelj B natjecatelja C na disciplini
Y, a natjecatelj C natjecatelja A na disciplini Z tada su to tri (3) izmjene.]

* Bodovanje se vr§i prema bodovnim tablicama HAS-a koji ¢e tablice dostaviti
organizatoru, a boduje se najbolje plasirani natjecatelj jednog kluba na svakoj disciplini
odnosno Stafeta.U slucaju istog zbroja bodova prvo mjesto osvaja klub koji osvoiji vise
prvih mjesta, odnosno drugih, treéih itd.

* U slu€aju istog zbroja bodova prvo mjesto osvaja klub koji osvoji viSe prvih mjesta,
odnosno drugih, tre¢ih itd.

Odli¢ja - Kup

e Tri prvoplasirana kluba u muskoj i Zenskoj konkurenciji te ukupno nagraduju se
pokalima HAS-a.

Odli¢ja — Ekipno PH

« Tri prvoplasirana kluba u muskoj i Zzenskoj konkurenciji nagraduju se pokalima HAS-a.

Discipline

Kadeti: 100m, 300m, 1000m, 3000m, 100m pr(h=0,838/d=8,5m), 300m pr(0,762),
1500m zpr(0,762), 4x100m, 3000m hodanje, dalj, vis, motka, kugla(4 kg),
disk(1 kg), koplje(600 g), kladivo(4 kg)

Kadetkinje: 100m, 300m, 600m, 2000m, 100m pr(h=0,762/d=8,25m), 300m pr(0,762),

1500m zpr(0,762), 4x100m, 3000m hodanije, dalj, vis, motka, kugla(3 kg),
disk(1 kg), koplje(500 g), kladivo(3 kg)

Rezultatski limiti

* kadeti (3000 m hodanje) 24:00
« kadetkinje (3000 m hodanje) 24:00

Natjecatelji koji u navedenom vremenu ne zavrSe utrku ostaju bez plasmana i bez
rezultata jer se u tom trenutku natjecanje prekida.
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Okvirna satnica

0:00
0:45
1:30
1:55
2:25
2:40
2:55
3:05
3:20
3:30
3:40
3:50
4:00
4:10
4:20
4:35
4:50
5:00
5:10
5:20

Motka(z)
3000m hod.(2) Vis(m)
3000m hod.(m)
300m pr (2)
300m pr (m)
100m (2)
100m (m) Motka(m)
100m pr (2) Vis(2)
100m pr (m)
600m (z2)
1000m (m)
300m(2)
300m(m)
2000m(2)
3000m(m)
1500m zpr (2)
1500m zpr (m)
4x100m(z)
4x100m(m)

Dalj(2)

Dalj(m)

N<

Kladivo(z)
Kladivo(m)
Disk(z)

Disk(m)

Koplje(2)

Koplje(m)

Organizator treba prilagoditi satnicu prema broju prijava po disciplinama i tehni¢kim
mogucnostima stadiona.
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2.4.5 Ekipno prvenstvo Hrvatske u krosu

Propozicije

Ekipu ¢ine tri trka¢a odnosno trkacice.

Broj trka¢a u svakoj disciplini je neograni¢en. Natjecanje se odrzava u 6 kategorija u
muskoj te 6 u Zenskoj konkurenciji. Mogu¢ je nastup samo u jednoj kategoriji vise od
one Kkojoj se pripada po uzrastu.

Klub izmedu prijavljenih moze izvrSiti najviSe jednu izmjenu ili zamjenu po kategoriji,
odnosno 12 ukupno (dvanaest kategorija), postivaju¢i druga ograni¢enja iz ovih
propozicija (godista). Izmjena ili zamjena je dozvoljena na Tehni¢kom sastanku samo u
slu¢aju kada klub u prijavi ima 3 ili viSe natjecatelja u utrci, a zbog nedolaska ili otkaza
natjecatelja ostaje sa samo 2 natjecatelja u toj utrci.

Ekipni poredak na svakoj disciplini odreduje se zbrojem bodova koje postignu prva tri
trkaca, odnosno trkacice iz istog kluba. Svaki trka¢ dobiva broj bodova prema
zauzetom mijestu u poretku na disciplini. Ekipa s manjim zbrojem bodova je bolje
plasirana. U sluéaju istog zbroja bodova bolja je ekipa koja ima boljeg treceg trkaca
odnosno trkacdicu.

Sveukupni ekipni poredak dobiva se bodovanjem ekipnog poretka na svakoj disciplini
prema tablici. Za sveukupno bodovanje boduje se od svakog kluba samo po jedna
ekipa u disciplini.

Osvojeno mjesto: 2.13. /4. |5 |6.|7 (8 ]9 [10.|11.| 12.idalje
Broj bodova: 1512|109 |8 |7 |6 |5 |4 | 3 | 2 1

iy

U slucaju jednakog zbroja bodova sveukupno, bolja je ona ekipa koja ima vise prvih a
ukoliko su u tome izjednaéene, onda viSe drugih mjesta, zatim trecih, itd.

Organizator moze spojiti pojedine urke u slu¢aju malog broja prijava.

Prijelazi trase preko tvrdih povrSina (poput asfalta ili betona) moraju se premostiti
odgovaraju¢im “tepihom” odnosno omogucditi tréanje u sprintericama.

odligja

Prva tri mjesta po kategorijama (ekipno) - pokali; prva tri mjesta ukupno Zene - pokali; prva tri
mjesta ukupno muski - pokali; prva tri mjesta sveukupno - pokali.

Duzine staza

Seniori 12 km Seniorke 8 km
Seniori 4 km Seniorke 4 km
Juniori 8 km Juniorke 4 km
Mladi juniori 4 km Mlade juniorke 3 km
Kadeti 2km Kadetkinje 2 km

MI. kadeti 1,5 km MI. kadetkinje 1,5 km
Satnica

0:00 4 km seniorke 2:45 2 km kadetkinje
0:25 4 km seniori 3:00 8 km juniori

0:45 1,5 km mlade kadetkinje 3:40 2 km kadeti

0:55 8 km seniorke 3:55 4 km juniorke
1:35 1,5 km mladi kadeti 4:15 3 km mlade juniorke
1:45 12 km seniori 4:35 4 km mladi juniori
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2.5 OSTALA NATJECANJA

2.5.1 Dvori$na ultra (Backyard ultra) — probno natjecanje
Natjecanje

Dvori$na ultra (Backyard Ultra) je format ultramaratonske utrke u kojoj natjecatelji moraju
uzastopno pretréati udaljenost od 6706 metara (4,167 milje) za manje od jednog sata. Kad se
zavrsi svaki krug preostalo vrijieme unutar sata obi¢no se koristi za oporavak za utrku koja
slijedi iduéi sat.

Utrka je eliminacijskog tipa sve dok posljednji natjecatelj ne ostane na stazi.

Pravila utrke

1. Staza
« Staza mora biti krug ili u jednom smjeru, pa nazad
« Staza mora biti dugacka 6706m (4,167 milja)

2. Startna Zona
- Startna zona mora biti izmjerena tako da unutar iste stanu svi natjecatelji
- Startna zona se ne smije mijenjati za vrijeme utrke
- Svi natjecatelji moraju biti u startnoj zoni na zvonu starta svakog sata utrke

3. Start
- Svaki start utrke poc¢inje to¢no 1 sat nakon posliednjeg starta utrke
« Upozorenje se mora dati na 3, 2, i 1 minutu pred start utrke
« Svi natjecatelji moraju startati na zvono (nema kasnih startova)

4. Krugovi
- Osim za nuzdu natjecatelj ne smije napustati stazu dok se ne zavrsi svaki krug
« Oni koji se ne natje¢u zabranjeno je bilo kakvo zadrzavanie ili tréanje na stazi
(uklju€ujuci eliminirane trkace)
« Zabranjena je osobna pomoc¢ tijekom kruga (standardne okrijepe utrke su
dozvoljene)

5. Timing kruga
+ Timing kruga je opcijski

6. Pobjednik/Rezultati
« Pobjednik je posljednja osoba koja zavrsi krug.
«  Svi ostali su tehnicki DNF
- Navesti ¢e se rezultati svakog trkac¢a o prijedenoj udaljenosti (broju krugova)
- Ako poslijednji trka¢ ne moze istréati samostalno jo$ jedan krug unutar zadanog
vremena tada utrka nema pobjednika.

7. Dostupnost utrke
» Utrka je otvorenog tipa, tj. svatko se moze prijaviti
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Uvjeti sudjelovanja na utrci / op¢a pravila

Svi natjecatelji moraju biti stariji od 18 godina.

Svi natjecatelji svojom prijavom izravno su suglasni da ¢e se na utrci natjecati na vlastitu
odgovornosti da su upoznati sa pravilima utrke kojih ée se pridrzavati radi svoje osobne i sigurnosti
ostalih natjecatelja i organizatora te da su upoznati sa moguéim rizicima koje ovo natjecanje sadrzi.
Svojom prijavom natjecatelji se odri¢u moguénosti preno$enja odgovornosti na organizatora utrke
bilo prema natjecateljima ili tre¢im osobama.

Organizator nije odgovoran za bilo kakvo os$tecenje opreme ili za izgublijene /ukradene stvari
natjecatelja tijekom natjecanja.

Svi natjecatelji koji se natjeu na utrci moraju biti zdravstveno osigurani.

Pravila i sugurnost natjecatelja

Svi natjecatelji moraju se pridrzavati op¢ih pravila Dvori$ne ultre (Backyard Ultre)

Za hitne slu¢ajeve angazirano je dezurstvo

Svi natjecatelji koji tijekom utrke odustanu, a o tome osobno ne obavijeste organizatore na
zapisnickom stolu do vremena sluzbenog zavrSetka utrke sami snose sankcije u sluc¢aju ozljeda ili
nesretnog slu¢aja

Svi natjecatelji potpisuju dokument o sudjelovanju na vlastitu odgovornost.
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2.5.2 Otvoreno pojedinaéno prvenstvo Hrvatske za veterane i veteranke
Propozicije
Vidi ograni€enja i opc¢e odredbe.
Pravo nastupa
« Pravo nastupa imaju veterani i veteranke koji su stekli taj status prema pravilima
Svjetske organizacije za veteransku atletiku (WMA) 3
e Za sve kategorije do ukljuéno M65 za veterane, odnosno do ukljuéno Z60 za
veteranke, na pojedinoj disciplini moraju startati najmanje 3 natjecatelja da bi se
proglasio prvak Hrvatske odnosno podijelile medalje.
Kategorije

Veterani: M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70, M75, M8O, ...
Veteranke: 235, 240, 245, 750, 755, 260, 265, 270, 275, Z80, ...

Discipline prvog dana
Veterani/veteranke: 100m, 400m, 1500m, vis, motka, dalj, kugla, disk, 4x100m

Discipline drugog dana
Veterani/veteranke: 200m, 800m, 5000m, troskok, kladivo, koplje, gira, 4x400m

Tezine sprava

.. Kugla Disk Kladivo | Koplje Gira
Kategorija (kg) (kg) (kg) Q) (kg)
Veterani M35 7,26 2,0 7,26 800 15,88

M40 7,26 2,0 7,26 800 15,88
M45 7,26 2,0 7,26 800 15,88
M50 6,00 1,5 6,00 700 11,34
M55 6,00 1,6 6,00 700 11,34
M60 5,00 1,0 5,00 600 9,08
M65 5,00 1,0 5,00 600 9,08
M70 4,00 1,0 4,00 500 7,26
M75+ 4,00 1,0 4,00 500 7,26
Veteranke Z35 4,00 1,0 4,00 600 9,08
740 4,00 1,0 4,00 600 9,08
745 4,00 1,0 4,00 600 9,08
Z50 3,00 1,0 3,00 500 7,26
Z55 3,00 1,0 3,00 500 7,26
760 3,00 1,0 3,00 400 5,45
7265 3,00 1,0 3,00 400 5,45
Z70+ 3,00 1,0 3,00 400 5,45

Satnica
« Satnicu odreduje organizator Prvenstva.

Rekordi (osim veteranskih) i norme za medunarodna natjecanja postignuti na ovom
natjecanju nece se priznati.
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2.5.3 Otvoreno dvoransko prvenstvo Hrvatske za veterane i veteranke
Propozicije

Vidi ograni€enja i op¢e odredbe.

Pravo nastupa

Pravo nastupa imaju veterani i veteranke koji su stekli taj status prema pravilima Svjetske
organizacije za veteransku atletiku (WMA) .

Za sve kategorije do ukljuéno M65 za veterane, odnosno do ukljuéno Z60 za veteranke, na
pojedinoj disciplini moraju startati najmanje 3 natjecatelja da bi se proglasio prvak Hrvatske
odnosno podijelile medalje.

Kategorije

Veterani: M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70, M75, M80, ...

Veteranke: Z35, 240, 245, 250, 255, 260, 265, 270, 275, Z80, ...

Discipline

Veterani/veteranke: 60m, 60m pr., 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, dalj, vis,
troskok, motka, kugla

Tezine sprava

m Kugla

Kategorija (kg)
Veterani M35 7,26
M40 7,26

M45 7,26

M50 6,00

M55 6,00

M60 5,00

M65 5,00

M70 4,00

M75+ 4,00

Veteranke 735 4,00
740 4,00

745 4,00

750 3,00

755 3,00

Z60 3,00

765 3,00

270+ 3,00

Satnica
« Satnicu odreduje organizator Prvenstva.

Rekordi (osim veteranskih) i norme za medunarodna natjecanja postignuti na ovom
natjecanju nece se priznati.
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3 PRILOZI
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FORMIRANJE SKUPINA | RASPORED STAZA
FORMIRANJE SKUPINA

1. Pojedinacna prvenstva Hrvatske
1.1 Kvalifikacijske predtrke
Kvalifikacijske predtrke se odrzavaju u pojedinim disciplinama tr¢anja (50m, 60m, 100m, 100m prepone,
110m prepone, 60m prepone) kada je broj natjecatelja prevelik da bi se natjecanje zadovoljavajuce provelo u
samo jednom kolu (finalu). Svi tako prijavljeni atleti¢ari moraju se natjecati u kvalifikacijama i samo putem
kvalifikacija mogu se plasirati u finale.

Slijedeca tablica prikazuje nacin formiranja skupina u kvalifikacijama te nacin ulaska u finale.

50m, 60m, 100m, 150m, 200m, 100m prepone, 110m prepone, 60m prepone

Stadioni sa 8 staza Stadioni sa 6 staza

Broj Broj Po Po Broj Broj Po Po
prijava skupina | poretku | vremenu prijava skupina | poretku | vremenu

9-16 2 3 2 712 2 2 2
17-24 3 2 2 13-18 3 1 3
25-32 4 1 4 19-24 4 1 2
33-40 5 1 3 25-30 5 1 1
41-48 6 1 2 31-36 6
49-56 7 1 1 37-42 7 Od prvih 6 u ukupnom
5764 | 6 | OdpmmEudumon | 4348 | 6 | porele o fode
65-72 9 | G odsiiedecing | 49-54 9 | fnaleB.
73-80 10 finale B. 55-60 10

Formirane skupine moraju biti podjednake jakosti. Rangirati prijavljene natjecatelje po rezultatu te ih u "cik-
cak" redosljedu rasporediti u skupine.

Primjer za rasporedivanje 22 trkac¢a u 3 skupine (l., Il. i lll.) — stadioni sa 8 staza:

1. 1. 6. 7. . . .
. 2. 5. 8. 1. | 14. | 17. | 20.
L. 3 4 9 10. | 156. | 16. | 21. | 22.

Primjer za rasporedivanje 22 trkac¢a u 4 skupine (l., Il., lll. i IV.) — stadioni sa 6 staza:
1. 1. 8. 9 16. | 17
1. 2. 7. | 10. | 15. | 18.
L. 3. 6. | 11. | 14. | 19. | 22.
V. 4. 5. | 12. | 18. | 20. | 21.

Kada je to moguce, natjecatelje istog kluba (ekipe) treba rasporediti u razlicite skupine tj. izbjec¢i situaciju da
svi prijavljeni natjecatelji jednog kluba nastupaju u istoj skupini.

Nakon kvalifikacijskog kola natjecatelji se rasporeduju u finale po sljede¢em postupku:
Natjecatelji se rangiraju na osnovu postignutog mjesta i vremena u kvalifikacijama ovako:

- pobjednik najbrze kvalifikacijske skupine
- pobjednik druge najbrze kvalifikacijske skupine
- pobjednik tre¢e najbrze kvalifikacijske skupine, itd.
- najbrze drugo mjesto
- drugo najbrze drugo mjesto
- trece najbrze drugo mjesto, itd.
zakljuéujuci s:
- najbrzi po vremenu
- drugi najbrzi po vremenu
- treci najbrzi po vremenu, itd.

Primjer tri kvalifikacijske skupine gdje izravno po plasmanu u finale ulaze prva dva natjecatelja i jo§ dva
najbolja rezultata:

Postignuti rezultati u kvalifikacijama:

Skupina: A B C
1. 10,85 1. 10,53 1. 10,78
2. 10,92 2. 11,00 2. 10,79
3. 11,01 311,11 3. 10,80
4 4 4.

. 11,15 . 11,12 11,02

Poredak 8 kvalificiranih za finale:

1. B1 10,53
2. Cc1 10,78
3. A1 10,85
4. C2 10,79
5. A2 10,92
6. B2 11,00
7. C3 10,80
8. A3 11,01

Ako se radi A i B finale poredak kvalificiranih je slijedeci:

Finale A: 1. B1 10,53 Finale B: 1. Cc4 11,02
2. C1 10,78 2.
3. Cc2 10,79 3.
4. C3 10,80 4.
5. A1 10,85
6. A2 10,92
7. B2 11,00
8. A3 11,01

1.2 Finalne trke

U disciplinama tr¢anja do uklju¢ivo 100m (110m prepone) postupak formiranja finalne utrke opisan je u gore
u tocki 1.1 dok u disciplinama tré¢anja od 200m na dalje formirati skupine samo za finale na nacin da se prva
skupina sastoji od natjecatelja sa najslabijim rezultatima, a zadnja skupina s najboljim rezultatima.

Skupine se slaZu po jakosti. Rangirati prijavljene natjecatelje po rezultatu te ih po jacini rasporediti u skupine.

Primjer za rasporedivanje 22 trkac¢a u 3 skupine (l., Il. i lll.) — stadioni sa 8 staza:

l. 17. 1 18. [ 19. | 20. | 21. | 22.
. 9. [ 10. [ 11. [ 12. | 13. | 14. | 15. | 16.
L. 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.

Primjer za rasporedivanje 22 trkac¢a u 4 skupine (l., Il., lll. i IV.) — stadioni sa 6 staza:

l. 19. | 20. | 21. | 22.
. 13. | 14. [ 15. | 16. | 17. | 18.
{15 7. 8. 9. 10. | 11. | 12.
v. 1. 2. 3. 4. 5. 6.

2. Natjecanja u kojima nema kvalifikacijskih predtrka

Za sve discipline tr¢anja do 800 m (100m, 200m, 110m prepone, 100m prepone, 300m, 400m, 300m
prepone, 400m prepone, 800m i Stafete) formirati skupine na nacin kako je to opisano u gornjem pravilu 1.2.



RASPORED STAZA
Staze se u pravilu rasporeduju zdrijebom na sljedec¢e nacine:
a) Za discipline tréanja u ravnini:
- za Cetiri najbolje plasirana natjecatelja ili ekipe za staze 3, 4,5i 6
- slijedeca dva plasirana natjecatelja ili ekipe (5. 16.) za staze 2i 7
- posliednja dva plasirana natjecatelja ili ekipe (7. i 8.) za staze 11i 8.
b) Za utrke na 200 m:
- zatri ngjbolje plasirana natjecatelja ili ekipe za staze 5,6 i 7
- slijedeca tri plasirana natjecatelja ili ekipe (4., 5.16.) za staze 3,4 8
- posliednja dva plasirana natjecatelja ili ekipe (7. i8.) za staze 11i 2.
c) Za utrke dulje od 200 m do 800 m te Stafete do 4x400 m:
- za Cetiri najbolje plasirana natjecatelja ili ekipe za staze 4, 5,6 i 7
- slijedeca dva plasirana natjecatelja ili ekipe (5.1 6.) za staze 3i 8

- posliednja dva plasirana natjecatelja ili ekipe (7. i8.) za staze 11i 2.

S obzirom da organizaciju domacih natjecanja klasi¢ni zdrijeb nije mogu¢, preporu¢a automatski raspored
staza kako slijedi:

a) U disciplinama tréanja 50m, 60m, 100m, 100m prepone, 110m prepone, 50m prepone, 55m
prepone, 60m prepone, 80m prepone staze se rasporeduju prema slijedecoj tablici:

Stadioni sa 8 staza Stadioni sa 6 staza
Rank Staza Rank Staza
1. 4 1. 3

2. 5 2.

3. 3 3. 2
4. 6 4. 5
5. 2 5. 1
6. 7 6. 6
7. 1

8. 8

b) U disciplinama tr¢anja 200m i 150m staze se rasporeduju prema slijedecoj tablici:

Stadioni sa 8 staza Stadioni sa 6 staza Dvorana sa 4 staze
Rank Staza Rank Staza Rank Staza

1. 5 1. 4 1. 4
2. 6 2. 5 2. 3
3. 7 3. 3 3. 2
4. 4 4. 6 4. 1
5. 3 5. 2
6. 8 6. 1
7. 2
8. 1

c¢) U disciplinama tr¢anja 300m, 400m, 300m prepone, 400m prepone, 800m i Stafete staze se
rasporeduju prema slijedecoj tablici:

Stadioni sa 8 staza Stadioni sa 6 staza Dvorana sa 4 staze
Rank Staza Rank Staza Rank Staza

1. 4 1. 3 1. 4
2. 5 2. 4 2. 3
3. 6 3. 5 3. 2
4. 7 4. 2 4. 1
5. 3 5. 6
6. 8 6. 1
7. 2
8. 1




